O'- -J(® WYDAWNICTWO DLA BIZNESU ot
A A

80-317 Gdansk, ul. Obroncow Westerplatte 32A tel. 58 554 29 17

Bezpleczefistwo
tadunkdw
na samochodach

Bezplecaniistwa pracy
w kanatach

Bezpieczefistwo
pr:
w piekamni i

Dariusz Smolinski

Bezpieczenstwo tadunkoéw na samochodach (film do pobrania)

Niewtasciwe mocowanie lub brak mocowania tadunku to przyczyna jednej czwartej wypadkéw samochoddw ciezarowych. Ofiarami i poszkodowanymi sg kierowcy, inni
uczestnicy ruchu, a takze przypadkowi piesi. Co sie dzieje z niezabezpieczonym fadunkiem podczas ruszania, manewrowania i ostrego hamowania pojazdu? Jakie
moga by¢ konsekwencje braku zabezpieczenia - jak tego uniknac¢? Film przedstawia praktyczne aspekty bezpiecznej pracy z tadunkiem w samochodach osobowych i
dostawczych: [Ico trzeba wiedzie¢ o sitach, ktére dziatajg na tadunek podczas jazdy, [kto odpowiada za zatadunek, [kiedy spetniamy warunki bezpiecznego
zatadunku, [Jjak mozemy oceni¢ stabilno$¢ tadunku, [czy prawidtowo mocujemy fadunek. Oméwione w filmie zasady mocowania tadunkéw - ukazane w kontekscie ...

SYMBOL: VD1137-U, WYDANIE: 2016, CZAS TRWANIA: 24 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczenstwo pracy w kanatach i przy rampach (film do pobrania)

Kanat pozostaje jednym z podstawowych sposobéw zapewnienia mechanikowi dostepu do pojazdu od dotu, jednak praca w kanatach i przy rampach samochodowych
tylko z pozoru jest bezpieczna. W rzeczywistosci stwarza ona wiele zagrozen (wpadnigcie do kanatu, poslizgnigcie sie na schodach do kanatu, uderzenie pracownika
gtowg o podwozie naprawianego pojazdu, upuszczenie ciezkiego przedmiotu na pracownika znajdujgcego sie w dole czy nawet niebezpieczenstwo zatrucia si¢ gazami,
a nawet uduszenia). Film Bezpieczenstwo pracy w kanatach i przy rampach to prezentacja poprawnych i btednych praktyk, przypomnienie zasad i przepiséw, fachowy
komentarz na temat: [bezpiecznej konstrukcji kanatu, ['wyposazenia kanatu, [Joznakowania kanatu, ['bezpiecznego wprowadzania pojazdéw, ...

SYMBOL: VD1245-U, WYDANIE: 2018, CZAS TRWANIA: 17 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczenstwo pracy w piekarni i cukierni (film do pobrania)
nowos¢

Do najwiekszej liczby wypadkéw w piekarniach i cukierniach dochodzi w wyniku potkniecia sie lub poslizgniecia czy tez nieumiejetnego obchodzenia sig z urzadzeniami
- zwlaszcza tymi, ktdre zawierajg ostre elementy. Na liScie przyczyn wypadkéw przy pracy wysoko znajdujg sie tez poparzenia goracymi sktadnikami lub po dotknieciu
rozgrzanych elementéw pieca czy naczyn. Nieodpowiednie warunki pracy moga powodowaé réwniez rozwoj choréb zawodowych. Najbardziej typowa dla tego miejsca
pracy chorobg jest astma piekarza, wywotana wdychaniem pytlu macznego. Nieumiejetne dzwiganie cigzardw przyczynia sie do urazéw lub trwatych schorzen uktadu
szkieletowo-migéniowego - przede wszystkim schorzen kregostupa. Film prezentuje mozliwe zagrozenia w pracy piekarza i sposoby ...

SYMBOL: VD1574-U, WYDANIE: 2025, CZAS TRWANIA: 38 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

Bezpieczenstwo pracy w wykopie (film do pobrania)

Wykop nalezy do najniebezpieczniejszych miejsc na placu budowy. Niestety - jak dowodzi praktyka - zagrozenia zwigzane z wykonaniem wykopu i pracg w wykopie sg
czesto lekcewazone. Jest to powodem wielu naruszen przepiséw BHP. Wiasnie to niezastosowanie zasad bezpieczenstwa i zdrowego rozsadku prowadzi do powstania
zagrozen i czgstych tragedii. Bezpieczenstwo pracy w wykopie to film o przygotowaniu robdt ziemnych oraz o tym, jak wykop wykona¢, zabezpieczy¢ i oznakowaé, a

nastepnie, jak z niego korzysta¢ i bezpiecznie go zlikwidowac. To analiza zagrozen, prezentacja przepiséw i zasad bezpieczenstwa, pokaz ztych i dobrych praktyk.
Dzigki wykorzystanym w filmie animacjom 3D oraz praktycznym wskazéwkom, pracownicy mogg szybko poznac¢ i skutecznie przyswoi¢ zasady ...

SYMBOL: VD1541-U, WYDANIE: 2024, CZAS TRWANIA: 34 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)
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Dariusz Smolinski

Bezpieczenstwo pracy z narzedziami recznymi (film do pobrania)

Narzedzia reczne, takie jak miotek, diuto, przecinak, srubokret itp., to podstawowe wyposazenie wielu stanowisk pracy. Mimo ze sg to narzedzia o prostej konstrukcji i
kazdy jest przekonany, ze postugiwanie si¢ nimi nie stwarza zadnych probleméw, to w praktyce czesto zdarzajg si¢ zranienia, a nawet powazniejsze urazy. Zty dobér
narzedzia, nieumiejetny sposob trzymania, niewprawne ruchy, niedbato$¢, zte nawykowe czynnosci moga uczyni¢ te prace meczaca, mato efektywng i - co
najwazniejsze - niebezpieczng. Warto wigc aktualizowa¢ swojg wiedze o zasadach bezpiecznej pracy z narzedziami recznymi. W filmie prezentujemy zaréwno
narzedzia, jak i sposoby umiejetnego postugiwania sig¢ nimi, zwracajac szczegding uwage na zdarzajace sig¢ w praktyce nieprawidtowosci przy wykorzystaniu: ...
SYMBOL: VD858-U, WYDANIE: 2013, CZAS TRWANIA: 37:42 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczenstwo recznych prac transportowych (film do pobrania)

Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego naleza do najczestszych dolegliwosci wywotanych praca. Praca zawodowa czesto polega na codziennym wykonywaniu
podobnych czynnosci, a wiec regularnym obcigzaniu tych samych miesni i tych samych kosci i stawéw. Na powstawanie urazéw wptywa wigc nie tylko to, jak cigzki jest
trzymany przedmiot, ale i pozycja i postawa catego ciata. Do 1/3 wypadkéw przy pracy dochodzi podczas recznego dzwigania ciezaréw. Nieumiejetne dzwiganie
wywotuje niekiedy ostre urazy, takie jak zmeczeniowe ztamanie kosci lub przewlekte zapalenie stawu. Niestety, na wielu stanowiskach pracy dzwiganie reczne jest
konieczne. Film Bezpieczenstwo recznych prac transportowych pokazuje, jak takg prace mozna zorganizowaé i wykonywaé z zachowaniem warunkéw ...

SYMBOL: VD1206-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 35:25 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczenstwo robot w pasie drogowym (film do pobrania)

Praca w pasie drogowym to praca szczegdlnie niebezpieczna. Niebezpieczenstwo zwigzane z ruchem pojazdéw, ruch pieszych i roboty w pasie drogowym to trzy zrédta
zagrozen. Grozba wypadku dotyczy zaréwno oséb tu pracujacych, jak i uczestnikéw ruchu - zmotoryzowanych i pieszych. Nie nalezy sie zatem dziwi¢, Zze obowiagzuje tu
wiele szczegoétowych zasad bezpieczenstwa, ktérych kazdy pracownik musi bezwarunkowo przestrzegaé. Bezpieczenstwo robét w pasie drogowym to film nie tylko o
przepisach bhp - to takze praktyczne porady i ostrzezenia, przyktady dobrych i ztych praktyk, typowe sytuacje: oznakowanie miejsca robo6t loznakowanie
pracownikéw i pojazdéw wykorzystywanych do robét [1tymczasowa organizacja ruchu [Jorganizacja robét z wytaczeniem pasa jezdni [roboty ...

SYMBOL: VD977-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 31:20 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

Bezpieczna pomoc drogowa (film do pobrania)

Pomoc drogowa to praca, w ktérej nie mozna sobie pozwala¢ na nonszalancje i lekcewazenie przepiséw. Odbywa sie ona przeciez w pasie drogowym - niebezpiecznym
miejscu, gdzie zagrozenie wypadkiem jest bardzo realne. Zagrozenie wypadkiem przy pracy wiaze sie przede wszystkim z ruchem innych pojazdéw, niewtasciwym
sposobem holowania lub niedostatecznym oznakowaniem miejsca awarii czy pracownikow. W filmie przedstawiono m.in.: [Joznakowanie i wyposazenie pojazdu

serwisowego, [loznakowanie pracownikéw, [loznakowanie miejsca awarii, [lusuwanie skutkéw awarii, [Tholowanie, "zatadunek na lawete. Bezpieczna pomoc
drogowa to fachowy komentarz, wskazanie dobrych i ztych praktyk, sceny wzorowane na typowych sytuacjach. To film dla przedsigbiorcéw, pracownikéw i specjalistow

SYMBOL: VD1138-U, WYDANIE: 2016, CZAS TRWANIA: 12 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,

inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)
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Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca na dachu (film do pobrania)

Praca na dachu - nawet wykonywana z dala od jego krawedzi - to praca na wysokos$ci, a zatem szczegdlnie niebezpieczna. Moze jg wykonywaé tylko osoba o
odpowiednich predyspozycjach psychicznych i fizycznych. Z filmu dowiesz sie: [1Kto moze pracowa¢ na dachu? [1Jak si¢ do takiej pracy przygotowac? [Jakie $rodki
ochrony indywidualnej zastosowac? 1O jakich przepisach BHP pamigta¢? Jak wchodzi¢, jak sie przemieszczaé, jak pracowaé, czego sie wystrzegac? 1Jak
bezpiecznie pracowac na dachu ptaskim, a jak na pochytym? [1Jak korzysta¢ z wtazéw, drabin, podestéw, taw, pomostéw i punktow kotwigcych? [1Z jakich systemow
zabezpieczen nalezy korzysta¢? ['Jakie nalezy stosowac $rodki uniemozliwiajace upadek z wysokosci i minimalizujace skutki upadkéw? Film mozna ...

SYMBOL: VD1021-U, WYDANIE: 2015, CZAS TRWANIA: 25 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca na rusztowaniu (film do pobrania)

Praca na rusztowaniu to praca szczegdlnie niebezpieczna zwigzana z wieloma zagrozeniami, ktérych przyczyng sa m.in. spadajace przedmioty (narzedzia, materiat
budowlany, elementy konstrukcji rusztowania) czy tez nieprawidtowo zmontowane i uzytkowane rusztowanie. Zagrozeniem jest takze upadek z duzej wysokosci.
Bezpieczenstwo takiej pracy zalezy zatem nie tylko od poprawnej konstrukgji rusztowania, ale réwniez od umiejetnosci i rozsadku pracownikéw. W filmie szczegdtowo
omdwiono zasady bezpiecznej pracy na rusztowaniu, w szczegdlnosci: [ lwymogi dotyczace konstrukcji rusztowan oraz obcigzania rusztowania, [\wtasciwe sktadowanie
materiatéw, [prawidtowg organizacje pracy, ['zasady poruszania sie po rusztowaniach, [1$rodki ochrony, [kto moze pracowaé na rusztowaniach ...

SYMBOL: VD861-U, WYDANIE: 2013, CZAS TRWANIA: 23:55 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca w cukierni, lodziarni i kawiarni (film do pobrania)

nowos¢

Podczas wykonywania obowigzkéw na stanowiskach pracy w cukierni, lodziarni i kawiarni nalezy by¢ $wiadomym istnienia wielu zagrozen - lekcewazenie ryzyka moze
doprowadzi¢ do wypadku lub choroby zawodowej. Zrédtami zagrozen sg urzadzenia wykorzystujace energie elektryczna, wysoka temperature, wysokie cignienie
pary/cieczy, promieniowanie mikrofalowe, wysokie obroty réznego rodzaju ostrzy. Groznymi czynnikami sg takze pyt, $liska podtoga, niewygodna, wymuszona pozycja
ciata, dzwiganie cigzaréow. Na tych stanowiskach pracy istnieje ponadto duze prawdopodobienstwo kontaktu z chorobotwdrczymi bakteriami, wirusami. Do
najczestszych przyczyn wypadkéw podczas pracy w cukierni, kawiarni czy lodziarni naleza: oparzenie (wrzatkiem, goraca para, po dotknieciu goracego ...

SYMBOL: VD1591-U, WYDANIE: 2025, CZAS TRWANIA: 47 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca w kanatach, studzienkach i innych przestrzeniach zamknietych (film do pobrania)

Kanat $ciekowy moze by¢ srodowiskiem dla cztowieka nieprzyjaznym, wrecz $miertelnie niebezpiecznym. Niestety, przewod kanatu, a takze wszystkie urzadzenia i
budowle wigczone w system odprowadzania $ciekdéw wymagajq kontroli droznosci, czyszczenia, napraw i konserwacji. Co zrobi¢, aby praca w kanatach, studzienkach i
zbiornikach byta bezpieczna? Jak jg zorganizowac? Jak sie do niej przygotowac? W jaki sposoéb kierowaé pracami, prowadzi¢ i organizowa¢ roboty w przestrzeniach
zamknietych w przedsiebiorstwie? Bezpieczna praca w kanatach, studzienkach i innych przestrzeniach zamknigtych zawiera kompleksowa odpowiedz na te i inne
pytania. To multimedialny zestaw porad, prezentacji, przyktadow i ostrzezen na temat doboru pracownikéw, przygotowan robét, wyboru i sposobu ...

SYMBOL: VD1022-U, WYDANIE: 2015, CZAS TRWANIA: 32:20 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamigé RAM

2GB, inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)
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Halina Wojciechowska-Piskorska

Bezpieczna praca w magazynie - obowiazki pracodawcy i pracownika (film do pobrania)

Wiele jest zrédet zagrozen zdrowia i zycia pracownikéw magazynu - cigzar i duze gabaryty sktadowanych materiatéw, ruch pojazdéw i urzadzen, wysoko$¢ regatow,
niebezpieczne wiasciwosci sktadowanych materiatéw, a takze ludzkie stabosci: niedbato$¢, brak wyobrazni, zmeczenie i niewiedza, ktérej winny jest brak
przygotowania. Co zrobi¢, by praca w magazynie byta bezpieczna? Jak wprowadzi¢ niezawodny system bhp? Jak zapobiec naruszeniom przepiséw i wypadkom? Film
przedstawia najczesciej wystepujace zagrozenia i zrédta ztych praktyk przy magazynowaniu. To takze peten zestaw porad dotyczacych prawidtowego funkcjonowania
systemu bhp. To podrecznik stosowania i nadzorowania. [INajczesciej wystepujace nieprawidtowosci przy magazynowaniu [1Obowigzki pracodawcy [IMagazynowe ...

SYMBOL: VD931-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 29:54 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamigé¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca w myjniach samochodowych (film do pobrania)

Do najbardziej typowych wypadkéw przy pracy w myjni samochodowej nalezg: poparzenie goraca woda, uraz wywotany strumieniem wody pod ci$nieniem, uraz

wywotany przez ostre elementy, upadek z wysokosci, pottuczenia i przygniecenia przez pojazdy. Jak chroni¢ pracownikéw myjni samochodowych przed tymi i innymi

zagrozeniami? Jak ich szkoli¢, jak zorganizowac prace, jak przygotowac¢ stanowisko? Film Bezpieczna praca w myjniach samochodowych to przypomnienie przepiséw

bhp, demonstracja dobrych i ztych praktyk oraz fachowy komentarz na temat: [wymagan dotyczacych pomieszczenia myjni, [\wymagan dotyczacych pracownikéw,
bezpiecznego stosowania detergentdw, ~'czyszczenia myjka ci$nieniowa, [czyszczenia wnetrza pojazdu, [imycia silnika.  Film dla przedsigbiorcéw, ...

SYMBOL: VD1185-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 16 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zi)

Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca w placowkach handlowych (film do pobrania)

Praca w handlu nie jest wolna od zagrozen; takze w sklepach i hurtowniach zdarzajg si¢ wypadki przy pracy i - jakze czesto - choroby zawodowe, zwigzane m.in. z
podnoszeniem, przenoszeniem i przewozeniem towaru, ustawianiem go na poétkach, wielogodzinnym przebywaniem w pozycji stojacej lub siedzacej, sztucznym
oswietleniem, obawa przed pomytka kasowa, strachem przed napadem, zwigzane ze stresem i zmeczeniem. Film "Bezpieczna praca w placéwkach handlowych" to
ostrzezenie przed zagrozeniem chorobami zawodowymi i wypadkami przy pracy - filmowy poradnik na temat tego, co robi¢, aby praca byta bezpieczna. Jest to
prezentacja zasad BHP, norm prawnych i praktycznych zalecen dotyczacych: organizacji stanowiska pracy, doboru ubioru roboczego i $rodkéw ochrony indywidualnej,

SYMBOL: VD1402-U, WYDANIE: 2020, CZAS TRWANIA: 60:12 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 z})

Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca z podnosnika koszowego (film do pobrania)

Wigkszo$¢ podnosnikéw mimo wielu réznic w konstrukcji wypetnia podobne zadania. Urzadzenia te pozwalajg szybko dotrze¢ w miejsca trudno dostepne, znajdujace
sie wysoko. W wielu sytuacjach sa niezastgpione. Przystepujac do pracy z podnosnikiem, nalezy jednak stale pamieta¢ o zwigzanych z tym zagrozeniach, takich jak:
wysoko$¢, trudne warunki atmosferyczne, trudno dostepne miejsca, sita mechanizmu podnoszacego kosz, zawodno$¢ sprzetu, rézna spoistosé¢ gruntu. Film
"Bezpieczna praca z podnosnika koszowego" to szczegdtowe omowienie zagrozen, prezentacja réznych typéw podnosnikéw, pokaz czynnosci przygotowawczych i
poprawnie przeprowadzonych robét, a takze przyktady najczesciej stosowanych btedéw oraz fachowe porady: [1Jak zachowaé bezpieczenstwo pracy z podnosnika ...

SYMBOL: VD1170-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 35 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 4/21
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Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca z podnosnikami (film do pobrania)

Podnosnik to wygodna alternatywa kanatu samochodowego. Urzadzenie umozliwia mechanikowi dostep do pojazdu od strony podwozia z poziomu podtogi. Nie stwarza
wiec zagrozenia przypadkowym upadkiem do kanatu czy zatruciem gazami zalegajacymi w zagtebieniach. Kilkutonowy pojazd uniesiony na wysokos$¢ cztowieka i
niebezpieczne nagromadzenie duzej energii potencjalnej - czym grozi nieumiejetne postugiwanie sie tym urzadzeniem? Jak opanowaé zagrozenia? W filmie oméwiono
m.in.: [Iprzygotowanie pracownikéw i podno$nika do pracy, [bezpieczne uzywanie podno$nika i jego konserwacje, [Ibezpieczne stosowanie innych urzadzen do
podnoszenia pojazdéw. Obejrzyj demo filmu na:

SYMBOL: VD1158-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 14:30 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca z woézkami unoszacymi, natadownymi, platformowymi i holowniczymi z napedem
silnikowym (film do pobrania)

Wodzek unoszacy to wozek z przymocowang platforma lub widtami, dostosowany do podnoszenia tadunku jedynie na wysoko$¢ umozliwiajaca jego transport. Obstuga
wozkéw paletowych, platformowych, natadownych, transportowych, czyszczacych czy holowniczych jest prosta i wydaje sie bezpieczna, jednak postugiwanie sig
wodzkami z napedem silnikowym nie jest niestety wolne od zagrozen, grozi np. niebezpieczenstwem najechania, mozliwoscig obsuniecia sie lub przewrdcenia tadunku,

niebezpieczenstwem porazenia pradem. Z filmu dowiesz sig, jak przygotowa¢ wozki, jak wdrozyé pracownikéw do postugiwania si¢ nimi, jakich zasad przestrzegac
podczas zatadunku, prowadzenia i roztadunku, jak zorganizowa¢ transport wozkami w zaktadzie, tak aby praca z nimi byta bezpieczna. Menu umozliwia ...

SYMBOL: VD1465-U, WYDANIE: 2022, CZAS TRWANIA: 29:26 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

Bezpieczna praca z zurawiem (film do pobrania)

Uniesienie ciezkiego elementu na okreslong - kazdg - wysoko$¢ to nagromadzenie duzej ilosci energii potencjalnej. Uwolnienie tej energii moze by¢ niebezpieczne.
Mowiac prosciej, gdy taki cigzar spadnie, to nie tylko z hukiem. Skutki takiego upadku moga by¢ tragiczne. Prace transportowe z uzyciem zurawia nalezg do szczegélnie
niebezpiecznych. Skala niebezpieczenstwa zalezy jednak od nas samych. Doktadna znajomos$é, rozumienie i stosowanie zasad bezpieczenstwa pozwala ograniczy¢
zagrozenia do minimum. Mozliwo$é upadku fadunku z wysokosci to najbardziej oczywiste zagrozenie podczas pracy z zurawiem. Zrédet niebezpieczenstw podczas tej
pracy jest wiecej - ciezki tadunek, duza wysokos$¢, ograniczona przestrzen, trudne warunki atmosferyczne. "Bezpieczna praca z zurawiem" ...

SYMBOL: VD1532-U, WYDANIE: 2023, CZAS TRWANIA: 41:03 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczne postugiwanie si¢ recznymi narzedziami z napgedem mechanicznym - ukrainska wersja
jezykowa, lektor (film do pobrania)

Dzigki recznym narzedziom z napedem wykonujemy prace szybciej i wydajniej. Wiertarki, szlifierki, gwinciarki, pilarki, mtoty, wibratory to jednocze$nie prad, sprezone
powietrze, woda pod ci$nieniem, moc silnikéw spalinowych. Jak zatem postepowa¢, by praca z tymi narzedziami byta bezpieczna? Bezpieczne postugiwanie sie
recznymi narzedziami z napedem mechanicznym to film o zagrozeniach i sposobach ich unikania, prezentacja zasad bezpieczenstwa, realistyczne sceny ukazujace

typowe sytuacje w zaktadach pracy, fachowy komentarz, pokaz ztych i dobrych praktyk: [zastosowanie elektronarzedzi w réznych srodowiskach pracy, [1zastosowanie
narzedzi pneumatycznych, hydraulicznych i narzedzi o napedzie spalinowym, [1zrédta i rodzaje zagrozen, [sposoby unikania porazen ...

SYMBOL: VD1247-U, WYDANIE: 2016, CZAS TRWANIA: 43:10 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamigé RAM

2GB, inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 5/21
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Dariusz Smolinski

Bezpieczne postugiwanie sie recznymi narzedziami z napedem mechanicznym (film do pobrania)

Dzieki recznym narzedziom z napedem wykonujemy prace szybciej i wydajniej. Wiertarki, szlifierki, gwinciarki, pilarki, mioty, wibratory to jednocze$nie prad, sprezone
powietrze, woda pod ci$nieniem, moc silnikéw spalinowych. Jak zatem postgpowaé, by praca z tymi narzedziami byta bezpieczna? Bezpieczne postugiwanie sig
recznymi narzedziami z napedem mechanicznym to film o zagrozeniach i sposobach ich unikania, prezentacja zasad bezpieczenstwa, realistyczne sceny ukazujace
typowe sytuacje w zaktadach pracy, fachowy komentarz, pokaz ztych i dobrych praktyk: [1zastosowanie elektronarzedzi w réznych $rodowiskach pracy, [1zastosowanie
narzedzi pneumatycznych, hydraulicznych i narzedzi o napedzie spalinowym, [1zrédta i rodzaje zagrozen, [sposoby unikania porazen ...

SYMBOL: VD1087-U, WYDANIE: 2016, CZAS TRWANIA: 43:10 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Bezpieczne stosowanie chemicznych srodkéw ochrony roslin (film do pobrania)

WSsréd preparatéw o dziataniu chwasto-, owado-, bakterio- czy grzybobdjczym nie ma takiego, ktéry bytby obojetny dla cztowieka. Nieostrozne obchodzenie sie ze
$rodkami chemicznymi moze doprowadzi¢ do ich wnikniecia do organizmu cztowieka. Od znajomosci zagadnien zwigzanych z bezpiecznym stosowaniem $rodkéw
ochrony roslin zalezy zdrowie i zycie pracownikéw przedsiebiorstw rolnych, rolnikéw indywidualnych i - w tym samym stopniu - ich rodzin. Bezpieczne stosowanie
chemicznych $rodkéw ochrony roélin to film, ktéry przedstawia najczestsze przyczyny wypadkéw i choréb, przestrzega przed najczesciej popetnianymi btedami i
uprzedza o nastgpstwach, prezentuje sposoby postepowania w przypadku groznych zdarzen: zatrucia, wycieku, pozaru. Realizowany w warunkach rzeczywiste; ...

SYMBOL: VD993-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 47 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

Bezpieczny serwis ogumienia (film do pobrania)

Praca przy serwisie ogumienia tylko z pozoru jest bezpieczniejsza od innych napraw pojazdéw. W rzeczywisto$ci z praca ta wiaza si¢ niemal wszystkie typowe dla tej
branzy zagrozenia - pottuczenia i zgniecenia spowodowane przez poruszajace si¢ pojazdy, porazenia pradem lub urazy wywotane sprezonym powietrzem, upadki z
wysokos$ci podczas magazynowania opon, zatrucie szkodliwymi oparami lub spalinami czy mozliwo$¢ odniesienia urazu podczas wybuchu pompowanej opony. Film
Bezpieczny serwis ogumienia to przypomnienie przepiséw bhp, fachowy komentarz i demonstracja dobrych i ztych praktyk, oraz odpowiedz na pytania: [Jjak wyposazy¢
pomieszczenie i stanowisko robocze [ljak przygotowac pracownikow [jak bezpiecznie prowadzi¢ demontaz két, naprawe opon, pompowanie i ...

SYMBOL: VD1181-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 14 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

BHP dla pracownikéw administracyjno-biurowych - angielska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

W filmie szczegdtowo oméwiono zagadnienia, ktére sg przewidziane programem szkolenia okresowego dla pracownikéw administracyjno-biurowych. Na przyktadach
konkretnych zdarzen zobrazowanych realistycznymi scenkami pokazano co jest a co nie jest wypadkiem przy pracy, z jakimi zagrozeniami moga spotkac si¢ pracownicy
w biurze, jak w takich sytuacjach nalezy sie zachowaé. ‘wybrane regulacje prawne - Zrédta prawa pracy, obowiazki i prawa pracodawcy oraz pracownika, Ochrona
pracy kobiet i mtodocianych, Wypadki przy pracy, Choroby zawodowe, Profilaktyczna ochrona zdrowia; ['zagrozenia w pracy biurowej - Czynniki niebezpieczne, z
ktérymi moga mie¢ kontakt pracownicy administracyjno-biurowi: Prad elektryczny, Zagrozenia fizyczne, Hatas, Mikroklimat, Pyty, Czynniki psychofizyczne; ...

SYMBOL: VD1162-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 48 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamieé RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

BHP dla pracownikéw administracyjno-biurowych - rosyjska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

W filmie szczegdtowo oméwiono zagadnienia, ktére sg przewidziane programem szkolenia okresowego dla pracownikéw administracyjno-biurowych. Na przyktadach
konkretnych zdarzen zobrazowanych realistycznymi scenkami pokazano, co jest, a co nie jest wypadkiem przy pracy, z jakimi zagrozeniami mogg spotkaé sie
pracownicy w biurze, jak w takich sytuacjach nalezy sie zachowa¢. [Iwybrane regulacje prawne - zrédta prawa pracy, obowigzki i prawa pracodawcy oraz pracownika,
ochrona pracy kobiet i mtodocianych, wypadki przy pracy, choroby zawodowe, profilaktyczna ochrona zdrowia; ['zagrozenia w pracy biurowej - czynniki niebezpieczne,
z ktérymi moga mie¢ kontakt pracownicy administracyjno-biurowi: prad elektryczny, zagrozenia fizyczne, hatas, mikroklimat, pyty, czynniki ...

SYMBOL: VD1163-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 48 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamieé RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 6/21
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BHP dla pracownikéw administracyjno-biurowych - ukrainska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

BHP dla pracownikdw

W filmie szczegétowo oméwiono zagadnienia, ktére sg przewidziane programem szkolenia okresowego dla pracownikéw administracyjno-biurowych. Na przyktadach
konkretnych zdarzen zobrazowanych realistycznymi scenkami pokazano co jest a co nie jest wypadkiem przy pracy, z jakimi zagrozeniami moga spotkac sie pracownicy
w biurze, jak w takich sytuacjach nalezy sie zachowaé. “wybrane regulacje prawne - Zrédta prawa pracy, obowiazki i prawa pracodawcy oraz pracownika, Ochrona
pracy kobiet i mtodocianych, Wypadki przy pracy, Choroby zawodowe, Profilaktyczna ochrona zdrowia; [1zagrozenia w pracy biurowej - Czynniki niebezpieczne, z
ktérymi moga mie¢ kontakt pracownicy administracyjno-biurowi: Prad elektryczny, Zagrozenia fizyczne, Hatas, Mikroklimat, Pyty, Czynniki psychofizyczne; ...

SYMBOL: VD1175-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 48 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

BHP dla pracownikéw administracyjno-biurowych (film do pobrania)

W filmie szczegétowo omdwiono zagadnienia, ktére sg przewidziane programem szkolenia okresowego dla pracownikéw administracyjno-biurowych. Na przyktadach

konkretnych zdarzen zobrazowanych realistycznymi scenkami pokazano co jest a co nie jest wypadkiem przy pracy, z jakimi zagrozeniami moga spotkac si¢ pracownicy

f", 'S - = W biurze, jak w takich sytuacjach nalezy sig¢ zachowa¢. [wybrane regulacje prawne - Zrodta prawa pracy, obowiazki i prawa pracodawcy oraz pracownika, Ochrona
S

pracy kobiet i mtodocianych, Wypadki przy pracy, Choroby zawodowe, Profilaktyczna ochrona zdrowia; ['zagrozenia w pracy biurowej - Czynniki niebezpieczne, z
ktérymi moga mie¢ kontakt pracownicy administracyjno-biurowi: Prad elektryczny, Zagrozenia fizyczne, Hatas, Mikroklimat, Pyty, Czynniki psychofizyczne; ...

SYMBOL: VD1197-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 48 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

LN BHP obrobki kamienia (film do pobrania)

Ciecie, tupanie, szlifowanie albo wykonywanie otworéw w materiale tak twardym jak naturalny kamien albo beton wymaga nie tylko umiejetnego zastosowania narzgdzi
czy znajomosci obstugi maszyn. W pracy tej stale nalezy sie chroni¢ przed wieloma szkodliwymi czynnikami. Pyt, hatas, a takze ciezki, twardy i kruchy materiat,
niebezpieczne maszyny i narzedzia, wibracje, wilgo¢ i niska temperatura, $rodki chemiczne - mimo tak wielu zagrozen praca przy obrébce kamienia moze by¢ wydajna i
bezpieczna. Przestrzeganie zasad BHP jest tego koniecznym warunkiem. "BHP obrébki kamienia" to film o przepisach i zasadach bezpieczenstwa w matych i duzych
zaktadach kamieniarskich, oméwienie zrédet zagrozen oraz sposobéw na to, jak sie przed takimi zagrozeniami chroni¢. To takze ...

SYMBOL: VD1558-U, WYDANIE: 2024, CZAS TRWANIA: 47 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

BHP przy obrébce metalu (film do pobrania)

Poruszajace sie z duza energig elementy maszyn, ostre elementy tnace, skrawajace i szlifujace, ostre wiéry, rozgrzane opitki i szkodliwy metaliczny pyt, hatas - to tylko
cze$¢ niebezpiecznych czynnikdéw zwigzanych z praca przy obrébce metalu. Z filmu dowiesz sie, jak ustrzec sie przed wypadkami przy pracy, jak nie dopusci¢ do
rozwoju choréb zawodowych, jak pracowa¢ bezpiecznie i jednoczesnie wydajnie. Menu umozliwia wybdr sposréd nastgpujacych zagadnien: [1Wstep [ Zagrozenia

Organizacja pracy [|Przygotowanie pracownika ['Bezpieczna obstuga obrabiarek 'Bezpieczne stosowanie chtodziw ['Bezpieczne usuwanie wiéréw 'Ochrona
przeciwpozarowa. BHP przy obrébce metalu to film dla pracownikéw zaktadéw obrébki metalu, ich przetozonych i stuzb BHP. Obejrzy;j ...

SYMBOL: VD1523-U, WYDANIE: 2023, CZAS TRWANIA: 33 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamieé RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski
P Sl BHP przy obrébce metalu. Elektrodrazarka (film do pobrania)

- ﬂ:r — = Obrobka elektroerozyjna to nowoczesna technologia, ktéra stwarza nowe mozliwosci i daje nieocenione korzysci. Jednak od skrupulatnego przestrzegania zasad BHP

© W zaleZy, czy bedzie ona takze bezpieczna. BHP przy obrébce metalu. Elektrodrazarka to film o zagroZeniach, jakie wystepuja przy pracy z elektrodrazarka, i o
sposobach ich minimalizowania. Toksyczny, metaliczny opar, szkodliwy dla skéry ptyn dielektryczny, mozliwo$¢ porazenia pradem i zagrozenie pozarowe - te i inne
czynniki sprawiaja, ze obrébka metalu z wykorzystaniem elektrodrazarki wymaga od pracownika odpowiedniego przygotowania do obstugi urzadzenia oraz znajomosci
przepiséw BHP w tym zakresie. Menu umozliwia wybor sposéréd nastepujacych zagadnien: [izagrozenia [Iprzygotowanie pracownika [Iprzygotowanie ...

SYMBOL: VD1547-U, WYDANIE: 2024, CZAS TRWANIA: 17 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zi)

Katalog produktow ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 7/21
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Dariusz Skrzynski

BHP przy obrobce metalu. Frezarka (film do pobrania)

Frezarka - stotowa, kolumnowa, tozowa, karuzelowa czy o innej konstrukcji - to maszyna, ktdrej sercem jest frez, zespot frezow lub glowica frezujaca. Szybko wirujaca
gtowica frezujaca, ostre frezy, niebezpieczne wiéry, opitki, metaliczny pyt, opary, mgta olejowa czy hatas - to tylko czg$¢ niebezpiecznych czynnikéw zwigzanych z praca
przy frezarce. Mimo wielu zagrozen towarzyszacych frezowaniu metalowych przedmiotéw czynnos¢ ta moze by¢ bezpieczna. Warunkiem tego jest skrupulatne
przestrzeganie zasad bhp. Jak bezpiecznie przygotowac¢ sie do pracy, na co operator frezarki powinien zwrdci¢ uwage, jak przygotowa¢ urzadzenie i na czym polega
bezpieczne frezowanie dowiesz sie z filmu "BHP przy obrébce metalu. Frezarka". Menu umozliwia wybér sposrod nastgpujacych ...

SYMBOL: VD1493-U, WYDANIE: 2023, CZAS TRWANIA: 16:00 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

BHP przy obrébce metalu. Przecinarki (film do pobrania)

Elementem tnacym w przecinarce, pilarce lub pile jest najczesciej tarcza lub tasma. Te szybko poruszajace sie elementy stanowig najbardziej oczywiste zrédto
potencjalnego zagrozenia dla zdrowia i zycia pracownika. Wynika to z mozliwosci przypadkowego dotkniecia wirujacej tarczy czy bedacej w ruchu tasmy. Grozne moga
okazac¢ sig wiory lub opitki, unoszacy sie w powietrzu metaliczny pyt, rozchlapywane chtodziwo, mgta olejowa i opary wydostajace sie z miejsca, w ktérym rozgrzany
metal oddziatuje na chtodziwo. Zrédtem zagrozenia jest tez hatas i prad elektryczny. W filmie wszystko o zagrozeniach, zasadach bezpieczenstwa, ztych i dobrych
praktykach. Menu umozliwia wybér sposrod nastepujacych zagadnien: [1Wprowadzenie [1Przygotowanie pracownika [1Przygotowanie ...

SYMBOL: VD1516-U, WYDANIE: 2023, CZAS TRWANIA: 22 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

BHP przy obrébce metalu. Spawarka elektrodowa i migomat (film do pobrania)

Obstuga spawarki elektrodowej i migomatu to praca, z ktérg wigze sie wiele zagrozen - wysokie napigcie, btysk i fala uderzeniowa wytwarzane przez tuk elektryczny,

wysoka temperatura, iskry i grozny spawalniczy dym, praca w niewygodnej, wymuszonej pozycji, ryzyko skaleczenia, upuszczenia cigzkiego przedmiotu, hatas. Film

odpowie na pytanie, jak skutecznie chroni¢ sie przed tymi zagrozeniami, jak przygotowac si¢ do pracy ze spawarkg lub migomatem, jak przygotowa¢ urzadzenie i

stanowisko pracy. Menu umozliwia wybér sposroéd nastepujacych zagadnien: 'Wprowadzenie, [IPrzygotowanie pracownika, [IPrzygotowanie stanowiska pracy,
Przygotowanie spawarki, [1Bezpieczne spawanie. Obejrzyj demo na:

SYMBOL: VD1485-U, WYDANIE: 2022, CZAS TRWANIA: 24 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

BHP przy obrébce metalu. Szlifierka (film do pobrania)

Szybko wirujaca $ciernica, snopy iskier, opitki, metaliczny pyt, hatas - to tylko niektére spo$réd niebezpiecznych czynnikéw zwigzanych z praca przy szlifierce. Mimo

wielu zagrozen towarzyszacych szlifowaniu metalowych przedmiotéw czynnos$¢ ta moze by¢ wykonana bezpiecznie. Warunkiem tego jest skrupulatne przestrzeganie

zasad BHP - o tym, jak operator szlifierki powinien przygotowa¢ sie do pracy, jak nalezy przygotowac urzadzenie, na co zwrdci¢ szczegding uwage, aby szlifowanie

odbywato sig prawidiowo i bezpiecznie, dowiesz sig¢ z filmu "BHP przy obrébce metalu. Szlifierka". Menu umozliwia wybdr nastepujacych zagadnien: [IWprowadzenie
Przygotowanie pracownika [IPrzygotowanie szlifierki “IBezpieczne szlifowanie. Obejrzyj demo na:

SYMBOL: VD1499-U, WYDANIE: 2023, CZAS TRWANIA: 24 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 8/21
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Dariusz Smolinski

BHP przy obrobce metalu. Tokarka (film do pobrania)

Wzdtuzna, poprzeczna, kopiowa czy ksztattowa - kazda tokarka, niezaleznie od konstrukcji i przeznaczenia, zbudowana jest z elementéw, ktére stanowig zrédio
potencjalnego zagrozenia - m.in. szybko obracajace sig¢ wrzeciono, néz do skrawania, uktad napedowy, ostre wiéry. Grozne jest tez chtodziwo, opitki, metalowy pyt i
hatas. Mimo wielu zagrozen towarzyszacych toczeniu metalowych przedmiotéw czynno$¢ ta moze by¢ bezpieczna. Warunkiem tego jest skrupulatne przestrzeganie
zasad bhp - o tym, jak sig¢ bezpiecznie przygotowa¢ do pracy, na co jeszcze operator tokarki powinien zwréci¢ uwage, jak przygotowaé urzadzenie i na czym polega
bezpieczne toczenie jest film "BHP przy obrébce metalu. Tokarka". Menu umozliwia wybdr sposréd nastepujacych zagadnien: ['Wprowadzenie, ...

SYMBOL: VD1486-U, WYDANIE: 2022, CZAS TRWANIA: 20 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

BHP przy obrébce metalu. Wiertarka (film do pobrania)

Wiercenie w metalu to z pozoru prosta i bezpieczna czynno$¢. Nieumiejetna lub niedbata obstuga wiertarki czesto prowadzi do wypadkéw przy pracy. Szybko
obracajace sig wrzeciono i ostre wiertlo, niebezpieczenstwo odrzutu obrabianego przedmiotu, ostre wiory i opitki to tylko niektére zagrozenia przy pracy z wiertarka. Film
odpowiada na pytania, jakie inne zagrozenia czyhajg na zZle przygotowanego pracownika i co zrobi¢, by takich zagrozer unikng¢? Menu umozliwia wybér sposrod
nastgpujacych zagadnien: [Ipraca z wiertarka - zagrozenia | Iprzygotowanie pracownika [ Iprzygotowanie wiertarki [ \bezpieczna praca z wiertarka Obejrzyj demo na:

SYMBOL: VD1474-U, WYDANIE: 2022, CZAS TRWANIA: 16 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamieé RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zt)

Dariusz Smolinski

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Frezarka (film do pobrania)

Frezarka to maszyna umozliwiajgca zastosowanie kilku technik obrébki drewna: frezowanie profili i bokéw wzdtuznych, czopowanie i rowkowanie oraz frezowanie na
dobieg (po tuku). Kazda z tych technik wymaga zamontowania odpowiedniego narzedzia. Co szczegdlnie wazne - w zaleznosci od techniki i rodzaju narzedzia
konieczne jest tez stosowanie odpowiednich akcesoriéw dociskajacych i oston.  Film szczegdtowo omawia: [Iprzygotowanie frezarki do pracy, " bezpieczne uzycie
frezarki, [ frezowanie bokéw, [Ifrezowanie po tuku, [Ifrezowanie elementu ustawionego w pionie. Filmowy podrecznik dla kazdego obstugujacego frezarke do drewna
odpowiada na pytania: jakie sg zagrozenia przy obstudze frezarki, jak wykonywac prace fachowo i bezpiecznie? Jak dobraé¢ narzedzie frezarki ...

SYMBOL: VD1323-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 12:51 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zi)

Dariusz Smolinski

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Pilarka tarczowa stotowa (film do pobrania)

Pilarka stotowa tarczowa stuzy do cig¢ wzdtuznych. Polecamy filmowy poradnik stosowania zasad BHP przy pracy z pilarka: [1Jak wykonywac¢ prace z pilarka fachowo -
czyli szybko i bezpiecznie? [1Jak zmniejszy¢ do minimum wszelkie zagrozenia? [1Jak przygotowac pilarke do pracy? [1Jak unikna¢ kontaktu dtoni z wirujacq tarcza?

Jak unikng¢ odrzutu cietego elementu? [1Jak zapobiec zaklinowaniu tarczy? [1Jak chroni¢ sie przed odpryskiem trocin i innych odpadéw? Film dla pracodawcéw,
kadry zarzadzajacej, specjalistow BHP i oséb pracujgcych w zaktadach stolarskich.

SYMBOL: VD1325-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 8:25 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 9/21
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BHP pray abshudze
Lr drewna
POPYCHACZE

Dariusz Smolinski

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Pita do ciecia poprzecznego (film do pobrania)

Do cigcia poprzecznego diugich elementdw stuzy pilarka wahadiowa, tzw. karpéwka. Chociaz ciecie poprzeczne wydawac sie moze najtatwiejszym rodzajem ciecia, w
rzeczywistosci wiaze sig z nim wiele zagrozen. W filmie Bhp przy obstudze maszyn do drewna. Pita do ciecia poprzecznego znajdziesz odpowiedzi na pytania: [iczym
charakteryzuje sie maszyna specjalnie przeznaczona do ciecia poprzecznego? Jjak jg bezpiecznie obstugiwaé? [ljak przygotowac stanowisko pracy? “Jjakich btedéw
sie wystrzegac? W filmie takze: demonstracja czynno$ci obstugowych, pokaz poprawnego ciecia, symulacje btedéw i zagrozen, komentarz na temat zasad i przepisow.
Film dla pracodawcéw, kadry zarzadzajacej, specjalistbw BHP i oséb pracujacych w zaktadach obrébki drewna.

SYMBOL: VD1146-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 7:25 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamigé¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Pita do drewna opatowego (film do pobrania)

Pita do drewna opatowego stuzy do poprzecznego przezynania grubych kawatkéw. Jej konstrukcja moze przypominac pilarke stotowa. Ciecie drewna opatowego to nie
to samo co cigcie ptyt i desek. Nie wolno do niego wykorzystywac¢ typowych pilarek stolowych czy recznych. Stosowanie pilarek stotowych nieprzystosowanych do ciecia
drewna opatowego jest czestym powodem wypadkéw przy pracy. Drewno opatowe tniemy tylko za pomocg maszyn specjalnie do tego przeznaczonych. Do grubosci
ktéd powinna by¢ dostosowana wielko$¢ i moc urzadzenia - zgodnie z instrukcjg producenta. Czym charakteryzuje sie pita do drewna opatowego, jak przygotowac jg do
pracy, jak urzadzi¢ stanowisko pracy, jak podnosi¢ i przenosi¢ ktody drewna, by nie narazi¢ sie na uraz kregostupa? Film dla pracodawcow, ...

SYMBOL: VD1321-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 8:15 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zt)

Dariusz Smolinski

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Pita tasmowa (film do pobrania)

Pita taSmowa przeznaczona jest do precyzyjnego cigcia drewna i materiatéw pochodnych - np. ptyt wiérowych. Maszyna ta pozwala cia¢ nie tylko wzdtuz linii prostej, ale
i wycina¢ krzywizny. Elementem tnacym jest ruchoma tasma zebata, rozpigta miedzy kotami zamknietymi w obudowie. Tylko nad samym stotem tasma porusza sie bez
ostony. Wiasnie to miejsce jest dla operatora pity zrédtem najwiekszego zagrozenia. Film odpowiada na pytania: [1Jakie sg zagrozenia przy pracy z pita tasmowa?

Jak prawidtowo przygotowac pite do pracy? [1Jak fachowo i bezpiecznie wykona¢ czynnosci cigcia w linii prostej czy wycinania krzywizn? [1Jak unikng¢ rozerwania
tasmy, jej wyszczerbienia lub zaklinowania? [1Jak prawidtowo ustawi¢ jej naprezenie? [1Jak wyregulowa¢ potozenie ostony? ...

SYMBOL: VD1322-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 9:25 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zt)

Dariusz Smolinski

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Popychacze (film do pobrania)

Popychacze, zwane tez przesuwadtami, znacznie zmniejszajg niebezpieczenstwo urazéw rak podczas obrobki drewnianych elementéw na réznych maszynach - np.
pilarce stotowej, pile taSmowej, tokarce, frezarce. Popychacz pozwala utrzymywac¢ rece poza strefg niebezpieczna, ktéra znajduje sig blisko pracujacej tarczy, tasmy czy
wrzeciona. Film szczegdétowo omawia zasady bezpiecznej pracy z popychaczami do: pilarki, strugarki, frezarki i pit taSmowych; odpowiada na pytania, w jakich

sytuacjach nalezy je stosowac¢, jak sig nimi postugiwaé, by praca przy tokarce, frezarce, pile czy pilarce byla bezpieczna, jak je dobiera¢, jak wykona¢. Film dla
pracodawcow, kadry zarzadzajacej, specjalistéw BHP i 0s6b pracujacych w zaktadach stolarskich.

SYMBOL: VD1324-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 12:00 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 10/21
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BHF pray o
maszym do

TOKARKA

BHP przy pracy
z komputerem

BHP
przy spawaniu
elektryeznym

Dariusz Smolinski

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Strugarka (film do pobrania)

Strugarka to urzadzenie stuzace do strugania lub wyréwnywania drewna. Elementem strugajacym jest szybko obracajacy sie watek nozowy z frezem. Jest on
jednoczesnie elementem stwarzajacym najwigksze zagrozenie dla operatora maszyny, czyli mozliwos¢ odrzutu obrabianego materiatu. Film omawia wszystkie
zagrozenia przy pracy ze strugarka i podpowiada, jak ich uniknag, jak przygotowac strugarke i stanowisko pracy, jak ustawia¢ stét podawczy, przyktadnice i ostong oraz
fachowo i bezpiecznie wyréwnywaé drewniane powierzchnie. Film dla pracodawcéw, kadry zarzadzajacej, specjalistow BHP i oséb pracujacych w zaktadach
stolarskich.

SYMBOL: VD1329-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 12:40 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zi)

Dariusz Smolinski

BHP przy obstudze maszyn do drewna. Tokarka (film do pobrania)

Tokarka do drewna stuzy do wykonywania watkéw i innych elementéw stolarskich o przekroju kota, takich jak tralka czy zdobione nogi mebli. Praca z tokarka wymaga
znajomosci zasad i przepiséw bhp, co pozwala uniknaé wielu zagrozen zwigzanych m.in. z predkos$cig obracajacych sie elementéw, z ostrymi elementami, z
mozliwo$cig odrzutu materiatu czy narzedzi, z pytem lub wiérami, a takze z hatasem. Film szczegétowo omawia: zagrozenia i sposoby ich unikania: [ - jak
bezpiecznie zamocowac toczony materiat, [ - jak trzyma¢ narzedzie do obrébki, T - jak przygotowac tokarke do pracy i stanowisko pracy, [ - jak bezpiecznie uzywac
tokarki. [1zasady bezpiecznej pracy przy toczeniu wzdtuznym, poprzecznym, toczeniu przedmiotéw dtugich i krétkich, o matej i duzej ...

SYMBOL: VD1101-U, WYDANIE: 2016, CZAS TRWANIA: 11:40 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zi)

Matgorzata Sulestrowska

BHP przy pracy z komputerem (film do pobrania)

Zaktualizowana wersja filmu uwzglednia nowelizacje rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe,
obowiazujaca od dnia 17 listopada 2023 r. (rozp. z dnia 18 pazdziernika 2023 r., Dz.U. poz. 2367) Gtéwnym zagrozeniem dla oséb spedzajacych kilka godzin dziennie
przed ekranem monitora jest wymuszona siedzaca pozycja ciata. Dlatego niezwykle istotna jest znajomo$¢ zasad ergonomii przy pracy z komputerem oraz budowanie
$wiadomosci, ze czas spedzony w pozycji siedzacej powinien by¢ proporcjonalnie zrekompensowany czasem przeznaczonym na aktywnos$¢ fizyczng. Film wyjasnia, w
jaki sposdb zorganizowaé stanowisko pracy z komputerem. Z jednej strony omawia zakres obowigzkéw pracodawcy, z drugiej - podpowiada ...

SYMBOL: VD1529-U, WYDANIE: 2024, CZAS TRWANIA: 23:07 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM
2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 z})

Bogdan Raczkowski

BHP przy spawaniu elektrycznym (film do pobrania)

Mimo Ze rozwoj techniki i technologii zapewnia coraz lepsze i przede wszystkim coraz zdrowsze warunki, praca spawacza elektrycznego nadal stwarza duze zagrozenie
dla zdrowia i zycia pracownikéw, co z kolei moze przynie$¢ straty dla gospodarki. Istota metody procesu taczenia metali jest nadtopienie brzegéw materiatu, gdzie
czynnikiem wytwarzajacym wysoka temperature jest tuk elektryczny. Film BHP przy spawaniu elektrycznym omawia zagrozenia zwigzane ze szkodliwymi warunkami

pracy przy spawaniu tukiem elektrycznym oraz dziatania techniczne i organizacyjne, ktére nalezy podja¢ w celu zapobiezenia im. W filmie szczegdtowo oméwiono m.in.:
kwalifikacje i uprawnienia spawacza, “'warunki, jakie musza spetnia¢ stanowiska pracy spawacza: state i tymczasowe, ...

SYMBOL: VD1202-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 20:15 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 11/21
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Bogdan Raczkowski
BHP przy spawaniu gazowym (film do pobrania)

Spawanie gazowe stosowane jest przede wszystkim przy pracach naprawczych oraz remontowych. Czesto jest tez stosowane przy spawaniu cienkich rur, takich jak
instalacje gazowe, wodne czy cieptownicze. Jest réwniez wykorzystywane wszedzie tam, gdzie nie mozna stosowa¢ innych metod. Nie wymaga ono zasilania, a tym
samym nie ma ograniczenia przewodami, dlatego metoda ta dobrze sprawdza sie w warunkach terenowych i na duzych powierzchniach. W filmie szczegétowo
omoéwiono m.in.: [kwalifikacje i uprawnienia spawacza, ['warunki, jakie musza spetnia¢ stanowiska pracy spawacza: state i tymczasowe, [Icharakterystyke gazéw
spawalniczych i zasady bezpiecznego magazynowania i transportu butli, ['wymagania bezpiecznej pracy w zbiornikach oraz na instalacjach energetycznych, ...

SYMBOL: VD1116-U, WYDANIE: 2016, CZAS TRWANIA: 24:58 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolifski
BHP
RE thassald BHP przy stosowaniu drabin (film do pobrania)

Drabina nalezy do najprostszych i najczesciej stosowanych sprzetéw roboczych. "Prosty" nie znaczy jednak "bezpieczny". Nieumiejetne postugiwanie sie drabing i
lekcewazenie zagrozen zwigzanych z jej uzyciem jest przyczyng czestych wypadkéw. Przed rozpoczeciem pracy warto poznaé zasady bezpiecznej pracy z
zastosowaniem drabin. W filmie szczegétowo oméwiono: konstrukcje drabiny, zasady jej dziatania, jak nalezy sprawdzi¢ drabine i jej ustawienie, wchodzenie po drabinie
oraz prace wykonywana z drabiny. Film jest materiatem dydaktycznym do wykorzystania w obowigzkowych szkoleniach bhp.

SYMBOL: VD778-U, WYDANIE: 2012, CZAS TRWANIA: 26 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

BHP przy sipeiu

BHP przy uzyciu nieruchomych podestow stojacych i matych rusztowan (film do pobrania)

Praca powyzej poziomu gruntu stwarza zagrozenia upadku, tym bardziej, gdy wykonywana jest na prowizorycznie wykonanych podestach, podstawkach i Zle
skonstruowanych rusztowaniach. Mozna takze dozna¢ obrazen z powodu spadajgcych narzedzi, elementéw konstrukcji i innych przedmiotéw. Konstrukcjami, ktére
pozwalajg zminimalizowac te zagrozenia, sg podesty i mate rusztowania. Stosuje si¢ je do wykonywania robét murarskich, tynkowych, wykonczeniowych, instalacyjnych,
ziemnych itp. wewnatrz pomieszczen,lub na zewnatrz budowli. W filmie szczegétowo oméwiono zasady bezpiecznej pracy z podestu i rusztowania - na wysokosci do 1
m, do 2 m oraz powyzej 2 m nad poziomem terenu, a takze z rusztowania przejezdnego. Przedstawiono wymogi dotyczace konstrukcji podestéw i rusztowan, ...

SYMBOL: VD825-U, WYDANIE: 2012, CZAS TRWANIA: 26 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

BHP stosowania

iyl il BHP stosowania wézkow jezdniowych z napedem silnikowym (film do pobrania)

Wozki jezdniowe z napedem silnikowym z reguly sg bardzo intensywnie eksploatowane w wielu zaktadach pracy, w znacznym stopniu przyspieszajac prace
roztadunkowe i transportowe. Dajg wiele korzysci, ale stwarzajg tez zagrozenia. Aby w petni wykorzysta¢ zalety wozkéw, a przy tym minimalizowa¢ ryzyko wypadku,
konieczna jest znajomo$¢ i bezkompromisowe stosowanie zasad BHP. Z filmu dowiesz sie: kto moze zosta¢ operatorem wdézka, jak przygotowaé wézek do pracy,
jakich zasad przestrzega¢ podczas organizacji transportu wézkami w zaktadzie, jak bezpiecznie zatadowywaé, prowadzi¢, roztadowywac, tankowaé i konserwowac
wozki. Menu umozliwia wybér sposréd nastgpujacych zagadnien: [1zagrozenia w pracy z wézkiem z napedem silnikowym [przygotowanie operatora wézka do ...

SYMBOL: VD1378-U, WYDANIE: 2020, CZAS TRWANIA: 48 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamieé RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Tomasz Czajka
BHP
w gastronomii BHP w gastronomii (film do pobrania)

Uciazliwe warunki pracy, zmienny mikroklimat, po$piech, stres zwigzany z kontaktem z klientem, praca, szczegdlnie w wysokim sezonie turystycznym, wykonywana
czesto przez osoby niedoswiadczone i mtode - wszystko to sprawia, ze praca w restauracji, barze itp. to praca, w ktérej bardzo tatwo o wypadek, szczegdlnie gdy do
tego dodamy ostre narzedzia, prad elektryczny, gaz oraz tatwopalne ciecze. Film BHP w gastronomii to prezentacja zasad bezpieczenstwa, pokaz dobrych i ztych
praktyk, oméwienie zagrozen i sposobéw ochrony przed nimi zagrozen i sposobéw minimalizowania ryzyka w pracy, prezentacja zasad bezpieczenstwa, pokaz dobrych
i ztych praktyk przy pracy w barze, restauracji. Menu umozliwia wybor spo$rod nastepujacych zagadnien: Obowigzki pracodawcy [1Obowigzki ...

SYMBOL: VD1354-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 31:06 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)
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BHP
w hotelu

BHP w magazynach
specjalistycrnych

Dariusz Smolinski

BHP w hotelu (film do pobrania)

Praca w hotelu nie jest tatwa i nie zawsze bywa bezpieczna. Branzy hotelarskiej nie omijajg wypadki przy pracy i choroby zawodowe. Film BHP w hotelu to prezentacja
zasad bezpieczenstwa, pokaz dobrych i ztych praktyk, oméwienie zagrozen i sposobéw ochrony przed nimi. Menu umozliwia wybor sposréd nastepujacych zagadnien:
[1Bezpieczny serwis pokojowy [IPrzygotowanie do pracy [IWézki serwisowe ['Bezpieczne wykonywanie prac porzadkowych [1Bezpieczne sprzatanie [|Bezpieczna
praca w restauracji i barze [1Bezpieczna obstuga kelnerska [1Bezpieczna praca w strefie wellness & spa [1Ochrona przeciwpozarowa, ewakuacja i pierwsza pomoc.

SYMBOL: VD1342-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 52:00 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Halina Wojciechowska-Piskorska

BHP w magazynach specjalistycznych (film do pobrania)

Stosujgc niebezpieczng substancje nalezy unika¢ nadmiernego jej gromadzenia w nieprzystosowanym do tego miejscu. Na danym stanowisku pracy powinna
znajdowac sie tylko taka jej ilos¢, ktora potrzebna jest do zaplanowanych na dany dzien czynnosci. Wigksza ilos¢ materiatéw niebezpiecznych moze by¢
przechowywana tylko w specjalistycznym magazynie. Magazyn specjalistyczny to budowla spetniajaca okreslone w przepisach warunki bezpiecznego przechowywania
materiatéw niebezpiecznych. Czgs¢ tych warunkéw odnosi si¢ do wigkszosci magazynoéw - takze niespecjalistycznych. Cze$¢ zwigzana jest z konkretnym zagrozeniem -
np. pozarowym albo chemicznym. W filmie omdwiono obowigzki pracodawcy oraz zasady bezpiecznej pracy przy magazynowaniu: ‘Ichemikaliéw niebezpiecznych,
[Isubstancji ...

SYMBOL: VD930-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 32:55 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

BHP w rolnictwie. Bezpieczna praca z ciagnikiem rolniczym (film do pobrania)

Przedsiebiorstwa i gospodarstwa rolne sg miejscem czestych wypadkéw przy pracy. Przyczyng wielu z nich jest niezgodne z przepisami postugiwanie sie samojezdnym
sprzetem rolniczym - ciggnikami, tadowaczami, kombajnami. Z filmu dowiesz sie: ['Komu wolno prowadzi¢ ciggnik? "INa czym polega przygotowanie traktorzysty do
pracy? [1Jakie zagrozenia towarzyszg pracy z narzedziami na ciggniku i jak ich unikngé? [1Jak bezpiecznie prowadzi¢ ciagnik w réznych warunkach terenowych?
[1Jakich zasad nalezy sig trzymac¢, obstugujac goérny zaczep, trzypunktowy uktad zawieszenia, watek przeniesienia mocy? [1Co méwig przepisy o transporcie tadunkéw,
przewozeniu 0s6b, stosowaniu przyczepy, zatadunku i roztadunku, parkowaniu, sktadowaniu paliwa? Film mozna odtwarza¢ w catosci ...

SYMBOL: VD970-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 35 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Matgorzata Sulestrowska

BHP w salonie kosmetycznym i fryzjerskim (film do pobrania)

Praca w salonie kosmetycznym czy fryzjerskim niesie za soba wiele zagrozen z zakresu bhp - kontakt z czynnikami chemicznymi mogacymi powodowac reakcje skérne
pracownika, czy biologicznymi poprzez kontakt z klientem. Wypadki w pracy fryzjera czy kosmetyczki zwigzane sg czesto z oparzeniami urzadzeniami elektrycznymi czy
skaleczeniami po kontakcie z ostrymi narzedziami. Takze wymuszona pozycja ciata, w ktérej pracownicy wykonuja swoje obowigzki moze prowadzi¢ do przecigzenia

uktadu ruchu, a dodatkowo wzmaga zmeczenie pracownikéw. Film szczegétowo omawia zasady bezpiecznej i higienicznej pracy w zakiadzie fryzjerskim i
kosmetycznym i podpowiada jak zapobiegaé¢ tym zagrozeniom. Menu umozliwia wybdr sposréd nastepujacych zagadnien: [/Wymagania lokalowe [1Obowigzki ...

SYMBOL: VD1513-U, WYDANIE: 2023, CZAS TRWANIA: 39:19 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)
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Ewa Sciubilecka, Piotr Ulaszewski

BHP w stuzbie zdrowia. Ochrona kregostupa podczas prac pielegnacyjnych (film do pobrania)

Pielegniarka w swej pracy wykonuje wielokrotnie te same czynnosci, doprowadzajac czesto do asymetrycznych przeciazen kregostupa. Nie da sig tej pracy unikng¢ ani
zautomatyzowa¢. Mozna jednak zmieni¢ sposéb lub kolejnosé wykonywanych zadan i odcigzy¢ na jaki$ czas najbardziej zagrozone partie ciata. Film pokazuje
bezpieczne sposoby codziennej pracy pielegniarki, m.in.: ustawienie i $cielenie t6zka, ['podsuwanie pacjenta, [przektadanie pacjenta z f6zka na tdzko,

przenoszenie pacjenta na t6zko transportowe, [sadzanie i stawianie pacjenta, [Iprzesadzanie pacjenta z tézka do wdzka, ['podsuwanie pacjenta siedzacego na
wozku, [Ipodnoszenie pacjenta z podtogi oraz [Itransport sprzetu medycznego.

SYMBOL: VD791-U, WYDANIE: 2012, CZAS TRWANIA: 33 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamigé RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Sylwia Zielinska

BHP w transporcie materiatéw niebezpiecznych ADR (film do pobrania)

Przew6z materiatéw niebezpiecznych nalezy do tych dziedzin zycia, w ktérych przepisy pozostawiajg niewiele miejsca na dowolng interpretacje czy watpliwosci. W
sposob doktadny i $cisty ustalajg procedury postepowania podczas przygotowania przesyiki, jej zatadunku, transportu i roztadunku. Przepisy te gwarantujg
bezpieczenstwo pod jednym wszakze warunkiem - ze ludzie bedg je zna¢ i stosowa¢ z najwigksza skrupulatnoscig. tatwiej jest stosowac te przepisy, ktére sie zna i
rozumie, ktére uwaza si¢ za potrzebne. Film ten stuzy wtasnie zrozumieniu przepiséw o przewozie niebezpiecznych materiatéw, oméwiono w nim w szczegdlnosci
obowiazki nadawcy, zatadowcy i przewoznika oraz zasady postgpowania podczas wypadku.

SYMBOL: VD790-U, WYDANIE: 2012, CZAS TRWANIA: 35:43 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

BHP w warsztacie samochodowym - bezpieczenstwo prac blacharskich, spawalniczych i lakierniczych
(film do pobrania)

Najczestsze wypadki w warsztatach blacharskich i lakierniczych polegaja na: zmiazdzeniach, uderzeniach, urazach cietych, poparzeniach i urazach odpryskami
spawalniczymi, porazeniach pradem podczas obstugi uszkodzonych urzadzen elektrycznych, uszkodzeniach stuchu - gtéwnie podczas obrébki blachy, uszkodzeniach
wzroku - najczesciej podczas prac spawalniczych, porazeniach drég oddechowych m.in. dymami spawalniczymi. Film BHP w warsztacie samochodowym -
bezpieczenstwo prac blacharskich, spawalniczych i lakierniczych to prezentacja dobrych i ztych praktyk, realistyczne sceny i fachowy komentarz na temat:

bezpieczenstwa przy pracach blacharskich na zimno, [1zasad bezpiecznego spawania, [poprawnego prowadzenia prac lakierniczych, [lwymagan dotyczacych
pomieszczen, ...

SYMBOL: VD1220-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 16:45 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM
2GB, inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

BHP w warsztacie samochodowym - zagrozenia (film do pobrania)

BHP w warsztacie samochodowym - zagrozenia to fachowy komentarz na temat zasad bezpiecznej pracy w warsztacie, pokazujacy, co w pracy mechanika
pojazdowego grozi wypadkiem lub choroba. W filmie przedstawiono poszczegolne czynniki narazajace pracownikéw na wypadki przy pracy i choroby zawodowe oraz
zwigzane z nimi zagrozenia wraz z komentarzem i podpowiedziami, jak im zapobiegac i ograniczy¢ do minimum ich oddziatywanie: [benzyna [lolej silnikowy [Ispaliny

opary z akumulatoréw [lazbest [hatas "Iczynniki mechaniczne czynniki niszczace skoére.  Film dla przedsigbiorcow, kadry zarzadzajacej i pracownikéw zaktadéw
mechaniki pojazdowej. Obejrzyj demo filmu na:

SYMBOL: VD1210-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 17 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 14/21
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Bogdan Raczkowski, Matgorzata Wisniewska, Iwona Weselak

Czynniki szkodliwe i uciazliwe w srodowisku pracy - czynniki biologiczne (film do pobrania)

Czynniki biologiczne wystepuja w wielu sektorach gospodarki. Rzadko sg one widoczne gotym okiem, dlatego wielu pracownikéw i pracodawcéw nie zdaje sobie sprawy

ze zwigzanych z nimi zagrozen. Zawodowe narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne, z uwagi na potencjalny wptyw na zdrowie narazonych na nie pracownikéw,

stanowi istotny problem bezpieczenstwa i higieny pracy, poniewaz czesto prowadzi do wystgpienia wielu niekorzystnych skutkdw zdrowotnych, poczynajac od prostych

podraznien i dolegliwo$ci, przez reakcje alergiczne, az do wystapienia infekcji, choréb zakaznych i zatruc. Opis czynnika Definicja czynnika i klasyfikacja
Parametry charakteryzujace czynnik [IWarto$ci dopuszczalne [IPotencjalne zagrozenia dla zdrowia i zycia pracownikéw [/Ocena ryzyka ...

SYMBOL: VD1032-U, WYDANIE: 2015, CZAS TRWANIA: 25:45 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Bogdan Raczkowski
Czynniki szkodliwe i uciazliwe w srodowisku pracy - czynniki chemiczne (film do pobrania)

Czynniki chemiczne, obejmujace substancje i mieszaniny maja negatywny wptyw na stan zdrowia i sprawno$¢ organizmu pracownika. Ich obecno$é nie ogranicza sig¢ do
przemystu chemicznego i branz pokrewnych, ale ma miejsce w wielu innych dziatach gospodarki, ktére z pozoru z chemiag zwigzane nie sa. Pracownicy sg najczesciej
narazeni na czynniki chemiczne drogg inhalacyjng lub poprzez kontakt ze skorg. Stosowane czynniki majg czesto wiasciwosci zrace lub draznigce oraz mogg by¢
zrédtem pozaru lub mie¢ wiasciwosci wybuchowe, szczegdlnie przy wytworzeniu mieszaniny z powietrzem. W filmie w prosty i zrozumiaty sposéb omdéwiono: [Idefinicje
czynnikéw chemicznych, [parametry charakteryzujace czynniki chemiczne, [Idopuszczalne warto$ci, [Ipotencjalne zagrozenia dla zdrowia ...

SYMBOL: VD1049-U, WYDANIE: 2015, CZAS TRWANIA: 22:35 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 z})

Bogdan Raczkowski
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy - hatas (film do pobrania)

Wsrod czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych w $rodowisku pracy to hatas jest najpowszechniejszym zagrozeniem. Powoduje on okoto 10% wszystkich
choréb zawodowych w Polsce. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak gtosne sa maszyny, ktdre obstugujemy, lub czynnosci, ktére wykonujemy. Znajomosé
skutkéw dziatania hatasu na zdrowie pracownika oraz metody ochrony przed nim sg wazne zaréwno dla pracodawcy, jak i pracownika. Z jednej strony pozwalajg na
wprowadzanie przez pracodawce dziatan organizacyjnych i technicznych umozliwiajacych likwidacje lub ograniczenie hatasu. Z drugiej strony wptywajg na $wiadome
zabezpieczanie sie pracownika przed szkodliwymi skutkami jego dziatania. W filmie w prosty i zrozumiaty sposéb oméwiono zasady stosowania zabezpieczen ...

SYMBOL: VD913-U, WYDANIE: 2013, CZAS TRWANIA: 28:00 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Bogdan Raczkowski

Czynniki szkodliwe i uciazliwe w srodowisku pracy - mikroklimat goracy (film do pobrania)

Oddziatywanie $rodowiska cieplnego na organizm cztowieka ocenia si¢ przede wszystkim pod katem nadmiernego wychtodzenia lub ogrzania catego ciata. Ze wzgledu
na duze zagrozenie dla zdrowia jakie niosg ze sobg te zjawiska, sg one szczegdlnie powaznie traktowane przez stuzbg BHP i pracodawcow. W tym filmie oméwiony
zostat czynnik szkodliwy jakim jest mikroklimat goracy wystepujacy na stanowiskach pracy. Film skierowany jest do pracownikéw, ktérzy nie zawsze sa $wiadomi ryzyka,

jakie powoduje obcigzenie stresem termicznym, a takze do pracodawcéw, ktdrzy powinni zapewni¢ pracownikom odpowiednie szkolenia, warunki pracy i $rodki
chronigce przed wptywem srodowiska termicznego. Istotne znaczenie ma w tym zakresie réowniez wtasciwa organizacja pracy, uwzgledniajaca m.in. ...

SYMBOL: VD956-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 16:34 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)
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Bogdan Raczkowski
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy - mikroklimat zimny (film do pobrania)

Oddziatywanie $rodowiska cieplnego na organizm cztowieka ocenia sie przede wszystkim pod katem nadmiernego wychtodzenia lub ogrzania catego ciata. Ze wzgledu
na duze zagrozenie dla zdrowia jakie niosg ze soba te zjawiska, sa one szczegdlnie powaznie traktowane przez stuzbe BHP i pracodawcéw. W tym filmie zostat
omoéwiony czynnik szkodliwy jakim jest mikroklimat zimny wystepujacy na stanowiskach pracy. Film skierowany jest do pracownikéw, ktérzy nie zawsze sa $wiadomi
ryzyka, jakie powoduje obcigzenie stresem termicznym, a takze do pracodawcoéw, ktérzy powinni zapewni¢ pracownikom odpowiednie szkolenia, warunki pracy i $rodki
chronigce przed wptywem $rodowiska termicznego. Istotne znaczenie ma w tym zakresie réwniez wiasciwa organizacja pracy, uwzgledniajgca m.in. ...

SYMBOL: VD957-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 17:45 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamigé¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Bogdan Raczkowski
Czynniki szkodliwe i uciazliwe w srodowisku pracy - oswietlenie (film do pobrania)

Oswietlenie pomieszczen pracy zaliczane jest do fizycznych czynnikéw ucigzliwych i ma istotny wptyw na bezpieczenstwo pracy, jej efektywnos$¢ i komfort na kazdym
stanowisku pracy. Definicja o$wietlenia [IParametry charakteryzujace oswietlenie (natezenie oswietlenia, rozktad luminancji, ol$nienie, kierunkowos¢ swiatta,
oddawanie barw i postrzeganie barwy $wiatta, migotanie i efekty stroboskopowe oraz zmienno$¢ pozioméw i barwy $wiatta) [1Potencjalne zagrozenia dla zdrowia i zycia
pracownikéw ['Dopuszczalne wartosci [ /Podstawowe wymogi i obowigzki pracodawcy [Ochrona kobiet i mtodocianych Film ten skierowany jest do pracownikéw,
ktorzy nie zawsze sg $wiadomi ryzyka, jakie powoduje niewtasciwe o$wietlenie miejsca pracy, a takze do pracodawcow, ktérzy powinni ...

SYMBOL: VD999-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 22:49 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Bogdan Raczkowski
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy - pyly (film do pobrania)

Zapylenie to jeden ze szkodliwych czynnikéw $rodowiska pracy, powstajacy w wyniku stosowania réznych proceséw technologicznych, z ktérych do najbardziej
pylotwérczych nalezg procesy: kruszenia, mielenia, przesiewania surowcow i ich transport, mieszanie i wydobycie pylistych surowcéw lub stosowanie pylistych
czynnikéw roboczych. Film skierowany jest do pracownikéw, ktérzy nie zawsze sg $wiadomi ryzyka, jakie powoduje praca w zapylonym $rodowisku, a takze do
pracodawcow, ktorzy powinni zapewni¢ pracownikom odpowiednie szkolenia, warunki pracy i $rodki chronigce przed pytem. Sposéb ukazania najistotniejszych tresci
pomaga zrozumie¢ zagrozenia spowodowane zapyleniem, a w przysztosci lepiej im zapobiegac i chronic¢ sie przed szkodliwym dziataniem pytéw. W filmie ...

SYMBOL: VD979-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 19:36 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Bogdan Raczkowski
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy - wibracje (film do pobrania)

Wibracje s to drgania lub wstrzasy danego obiektu - np. maszyny badz podioza, charakteryzujace si¢ niska amplitudg oraz czestotliwoscig rzedu kilkunastu do
kilkudziesieciu hercéw. Sg one przekazywane na cztowieka w wyniku bezposredniego kontaktu czesci ciata z drgajagcym przedmiotem. Wibracje sg jednym ze
szkodliwych czynnikéw $rodowiska pracy, na ktéry uskarza sie znaczny odsetek pracownikéw. Zespdt wibracyjny - zespét zmian chorobowych wywotanych
wystepowaniem mechanicznych drgan w $rodowisku pracy - uznany zostat za chorobe zawodowa. Film pozwoli lepiej zrozumie¢ zagrozenia, jakie niosg ze sobg
wibracje i pomoze w przysztosci lepiej zapobiegac i chroni¢ sig przed niechcianymi drganiami. [1Definicja wibracji “Parametry definiujgce wibracje "1Ochrona ...

SYMBOL: VD927-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 22:30 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)
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Dariusz Smolinski

Naprawa samochodow ciezarowych i autobusow - bezpieczna praca na wysokosci (film do pobrania)

Praca odbywajaca sig¢ na poziomie powyzej metra od posadzki lub gruntu to praca na wysokosci. Ten rodzaj pracy zalicza sie do szczegdlnie niebezpiecznych i wymaga
stosowania zabezpieczen przed upadkiem. Film stanowi fachowy komentarz na temat zasad bezpiecznej pracy przy naprawie samochodéw cigzarowych i autobuséw.
Zawiera omowienie dobrych i ztych praktyk oraz przedstawia odpowiedzi na pytania: [Jjak bezpiecznie przeprowadzi¢ naprawe na wysokosci dachu cigzaréwki? “jak
przygotowaé¢ stanowisko pracy i pracownika? [Jjak zapewni¢ wymagane w przepisach zabezpieczenie przed upadkiem? [jak bezpiecznie wykonywa¢ prace z boku
pojazdu? Film dla przedsigbiorcéw, kadry zarzadzajacej i pracownikéw zaktadéw mechaniki pojazdowej. Obejrzyj demo filmu na:

SYMBOL: VD1174-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 7:20 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamigé¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zf)

Dariusz Smolinski

Niebezpieczne zachowania na budowie - ukrainska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Pracy gtéwne przyczyny wypadkéw przy pracy w budownictwie to nieprawidtowe zachowanie pracownika oraz niewtasciwa
organizacja pracy. Dlatego jednym z najwazniejszych elementéw ksztattowania bezpieczenstwa pracy na budowie jest eliminacja niebezpiecznych zachowan
pracownikéw, ktére moga przyczyni¢ sie do zaistnienia wypadku. Komplet 6 krétkich filmoéw (kazdy film trwa 4-6 minut): Przejscia i dojécia [IPraca na wysokosci

Srodki ochrony indywidualnej ['Prace wykonczeniowe [IPraca na dachu [IPraca w wykopach Kazdy film zostat przygotowany w formule: stan nieprawidtowy -
wypadek - rozwigzanie. W kazdej realizacji filmowej atrakcyjna pod wzgledem dydaktycznym, nowoczesna i praktyczna metoda multimedialnego szkolenia: ...

SYMBOL: VD1273-U, WYDANIE: 2018, CZAS TRWANIA: 6 x 4-6 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

Niebezpieczne zachowania na budowie (film do pobrania)

Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Pracy gtéwne przyczyny wypadkéw przy pracy w budownictwie to nieprawidtowe zachowanie pracownika oraz niewtasciwa
organizacja pracy. Dlatego jednym z najwazniejszych elementéw ksztattowania bezpieczenstwa pracy na budowie jest eliminacja niebezpiecznych zachowan
pracownikéw, ktére moga przyczyni¢ sie do zaistnienia wypadku. Komplet 6 krétkich filméw (kazdy film trwa 4-6 minut): Przejscia i dojécia ['Praca na wysokos$ci

Srodki ochrony indywidualnej [ |Prace wykonczeniowe [|Praca na dachu [IPraca w wykopach Kazdy film zostat przygotowany w formule: stan nieprawidtowy -
wypadek - rozwigzanie. W kazdej realizacji filmowej atrakcyjna pod wzgledem dydaktycznym, nowoczesna i praktyczna metoda multimedialnego szkolenia: ...

SYMBOL: VD1050-U, WYDANIE: 2016, CZAS TRWANIA: 6 x 4-6 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamigé RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Matgorzata Sulestrowska

Ochrona przeciwpozarowa i postepowanie w razie pozaru (film do pobrania)

Pozar powstaje w bardzo prosty sposéb - do jego zainicjowania potrzeba tylko trzech elementéw: [Ipaliwa, czyli materiatu, ktéry ptonie, [\wysokiej temperatury, ktéra
zainicjuje pozar, oraz [ltlenu zawartego w powietrzu, ktéry bedzie podtrzymywat ogien. Pozar w zaktadzie pracy niesie ze sobg nie tylko ryzyko utraty zycia czy strat
materialnych, ale moze staé sig réwniez przyczyna utraty miejsc pracy czesto setek oséb. Film opowiada o tym, jak zapobiega¢ pozarom i ich rozprzestrzenianiu, jak je
gasi¢ w zarodku oraz jak bezpiecznie ewakuowaé sie ze strefy zagrozenia. W filmie omdwiono m.in. przyczyny pozaréw, obowiazki pracodawcy, znaki ewakuacyjne,
oswietlenie awaryjne, strefy zagrozenia wybuchem, prace niebezpieczne pod wzgledem poZzarowym, sposoby zapobiegania ...

SYMBOL: VD1372-U, WYDANIE: 2020, CZAS TRWANIA: 28:40 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 17/21
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Ogiilne warumki BHP
W warsitacie
samochodowym

Dariusz Smolinski

Ogolne warunki BHP w warsztacie samochodowym (film do pobrania)

Serwis i naprawa samochodéw powinny sie odbywac tylko w obiektach specjalnie do tego skonstruowanych lub wyposazonych. Tylko tu mozna zapewni¢ pracownikom
bezpieczenstwo, poniewaz praca w warsztacie samochodowym niesie za sobg wiele zagrozen, takich jak: ruch pojazdéw, niebezpieczne urzadzenia, spaliny, opary
chemikalidéw, pyt, zanieczyszczenia, hatas, praca w wymuszonej pozycji. Film "Ogoélne warunki BHP w warsztacie samochodowym" to pokaz ztych i dobrych praktyk z
fachowym komentarzem oraz przypomnienie przepiséw i zasad bezpiecznej pracy. Omdwienie dotyczy m.in.: urzadzenia hali napraw oraz placu i parkingu,

przygotowania stanowisk pracy, [ lwyposazenia zaplecza socjalnego i magazyndw, [Isktadowania odpadéw, [lochrony przeciwpozarowej. Film dla przedsigbiorcow, ...

SYMBOL: VD1169-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 13:44 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 290,00 zt + 23% VAT (brutto: 356,70 zi)

dr n. med. Roman Skowronski, Pawet Miktaszewicz

Pierwsza pomoc przedlekarska (film do pobrania)

Film, przygotowany w oparciu o aktualne unijne wytyczne dotyczace ratownictwa, prezentuje zasady skutecznej pomocy przedlekarskiej w sytuacjach koniecznych. Cata
tematyka pierwszej pomocy zostata przedstawiona w 12 modutach, z ktérych kazdy stanowi zamknigta cato$¢. Film mozna odtwarza¢ w catosci lub wybiera¢
poszczegoélne moduty z menu: Zasady udzielania pierwszej pomocy Zatrucia Nieprzytomny Porazenie pradem Toniecie Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa - defibrylator [ Krwotok zewnetrzny. Zranienia [1 Oparzenia [1 Podejrzenie ztamania ' Uraz kregostupa ' Wypadek drogowy [ Apteczka
Kazdy z modutéw zawiera fabularyzowang scenke wypadku, zasady udzielania pierwszej pomocy i komentarz specjalisty anestezjologii i intensywnej terapii dra ...

SYMBOL: VD973-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 88 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 z})

lek. med. Bozena Viraghalmi, Pawet Miktaszewicz

Pomoc przedmedyczna w naglych wypadkach z udziatem dzieci (film do pobrania)

Kazdego dnia, w kazdej chwili mozemy spotka¢ sie z sytuacjq zagrazajaca ludzkiemu zyciu badz zdrowiu. W takiej sytuacji nie mozemy by¢ bierni i niezdecydowani.
Naszym obowigzkiem jest udzielenie pierwszej pomocy. Im sprawniej przeprowadzimy t¢ pomoc tym zwigkszymy szanse na szybszy powrét do zdrowia a niekiedy
nawet uratowanie zycia poszkodowanemu. Film Pomoc przedmedyczna w nagtych wypadkach z udziatem dzieci prezentuje skuteczne i bezpieczne techniki udzielania
pierwszej pomocy dzieciom, z wyszczegélnieniem réznic w ratowaniu dzieci ponizej 1 roku zycia. Dowiesz si¢ z niego jak postapi¢, gdy dziecko straci przytomno$¢, gdy
przestanie oddychag, czyli jak nalezy przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa, a takze co i jak zrobi¢ w przypadku: [zakrztuszenia, ...

SYMBOL: VD852-U, WYDANIE: 2013, CZAS TRWANIA: 58:47 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

Prace z uzyciem srodkéw transportu kotowego (film do pobrania)

Praca ze $rodkami transportu kotowego wymaga zrecznosci, ostroznoéci, a takze znajomosci zasad BHP. Nawet te, ktdére maja prosta budowe, nie zawsze sg
bezpieczne w obstudze. Film omawia zasady bezpiecznej pracy z wykorzystaniem taczek, wézkéw jedno-, dwu-, trzy- i czterokotowych, spalinowych i specjalistycznych.
Z filmu dowiesz sig: [IKto moze postugiwa¢ sig urzadzeniami do transportu kotowego? [IJakie urzadzenie wybra¢ do transportu powierzonego tadunku w danym
miejscu pracy? Jakimi zasadami sie przy tym kierowac¢? O jakich ograniczeniach pamieta¢? [1Jak wytyczyé, oznakowac i utrzymywac drogi transportowe? Jak do
zadan polegajacych na transporcie przygotowac pracownikéw? Jaka ochrone im zapewni¢? [Jak bezpiecznie organizowa¢ zatadunek, transport i roztadunek? ...

SYMBOL: VD1003-U, WYDANIE: 2015, CZAS TRWANIA: 27:18 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Katalog produktéw ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 18/21
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Stres w pracy

Sakolenie wstgpne

INSTRUKTAL DGALNY

dr Beata Basinska

Stres w pracy (film do pobrania)

Stres jest jednym z powazniejszych probleméw zdrowotnych zwigzanych z aktywnoscia zawodowa. Badania wykazaty, Zze stres w pracy, oprocz negatywnych skutkow
zdrowotnych dla pracownikéw, ma takze wptyw na obnizenie efektywnosci funkcjonowania organizacji oraz zwigkszenie kosztéw zaréwno przedsigbiorstwa, jak i catej
gospodarki. W zwigzku z tym wzmacnianie motywacji pracownikéw i redukcja stresu zawodowego sg waznymi celami organizacji konkurujacych na rynku
kompetencyjnym oraz innowacyjnym. Z filmu dowiesz sig: [Ico to jest stres zawodowy? [Ijakie znaczenie maja wymagania stawiane pracownikowi, a jakie - zasoby
zawodowe? [ kiedy wymagania staja sie zrodtem stresu? [Jjakie efekty dla organizacji ma samopoczucie psychiczne i spoteczne pracownikéw? [Ico powinno ...

SYMBOL: VD1023-U, WYDANIE: 2015, CZAS TRWANIA: 15:45 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Bogdan Raczkowski
Szkolenie wstepne. Instruktaz ogdlny - angielska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

W filmie szczegdtowo omoéwiono zagadnienia, ktére sg przewidziane programem instruktazu ogdlnego zawartym w rozporzadzeniu MGIP z dnia 27 lipca 2004 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1327). Film skierowany jest do pracownikéw rozpoczynajacych prace w danym
zaktadzie. Jego celem jest pomoc uczestnikom szkolenia w zapoznaniu sie z podstawowymi przepisami i zasadami bhp w zakresie niezbednym do wykonywania pracy
na okreslonym stanowisku. Widz zapozna sie z obowigzkami i odpowiedzialnoscig w dziedzinie bhp oraz z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
Film mozna obejrze¢ w catosci albo wybra¢ odpowiednie zagadnienie z menu: [1Przepisy bhp - podstawa prawna ' Obowiazki i uprawnienia pracodawcy ...

SYMBOL: VD1152-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 34:55 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Bogdan Raczkowski
Szkolenie wstepne. Instruktaz ogdlny - rosyjska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

W filmie szczegétowo oméwiono zagadnienia, ktére sg przewidziane programem instruktazu ogdlnego zawartym w rozporzadzeniu MGIP z dnia 27 lipca 2004 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1327). Film skierowany jest do pracownikéw rozpoczynajacych prace w danym
zaktadzie. Jego celem jest pomoc uczestnikom szkolenia w zapoznaniu si¢ z podstawowymi przepisami i zasadami bhp w zakresie niezbednym do wykonywania pracy
na okreslonym stanowisku. Widz zapozna sie z obowigzkami i odpowiedzialno$cig w dziedzinie bhp oraz z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
Film mozna obejrze¢ w catosci albo wybra¢ odpowiednie zagadnienie z menu: [1Przepisy bhp - podstawa prawna " Obowiazki i uprawnienia pracodawcy ...

SYMBOL: VD1153-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 34:55 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Bogdan Raczkowski
Szkolenie wstepne. Instruktaz ogolny - ukrainska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

W filmie szczegdtowo omdwiono zagadnienia, ktdre sg przewidziane programem instruktazu ogolnego zawartym w rozporzadzeniu MGIP z dnia 27 lipca 2004 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1327). Film skierowany jest do pracownikéw rozpoczynajacych prace w danym
zaktadzie. Jego celem jest pomoc uczestnikom szkolenia w zapoznaniu si¢ z podstawowymi przepisami i zasadami bhp w zakresie niezbednym do wykonywania pracy
na okreslonym stanowisku. Widz zapozna sie z obowigazkami i odpowiedzialno$cig w dziedzinie bhp oraz z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
Film mozna obejrze¢ w catosci albo wybra¢ odpowiednie zagadnienie z menu: [1Przepisy bhp - podstawa prawna " Obowiazki i uprawnienia pracodawcy ...

SYMBOL: VD1176-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 34:55 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM
2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 z})

Bogdan Raczkowski

Szkolenie wstepne. Instruktaz ogélny (film do pobrania)

W filmie szczegdtowo omoéwiono zagadnienia, ktére sg przewidziane programem instruktazu ogdlnego zawartym w rozporzadzeniu MGIP z dnia 27 lipca 2004 r. w
sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1327). Film skierowany jest do pracownikéw rozpoczynajacych prace w danym
zaktadzie. Jego celem jest pomoc uczestnikom szkolenia w zapoznaniu sie z podstawowymi przepisami i zasadami bhp w zakresie niezbednym do wykonywania pracy

na okreslonym stanowisku. Widz zapozna sie z obowigzkami i odpowiedzialnoscig w dziedzinie bhp oraz z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
Film mozna obejrze¢ w catosci albo wybra¢ odpowiednie zagadnienie z menu: [1Przepisy bhp - podstawa prawna ' Obowigzki i uprawnienia pracodawcy ...

SYMBOL: VD985-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 34:55 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Katalog produktow ODDK; dziat: filmy do pobrania; wygenerowany 08.12.2025 02:11:09; strona 19/21
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Dariusz Smolinski

Srodki ochrony indywidualnej - budownictwo - ukrainska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

Jakie rekawice powinien zatozy¢ zbrojarz, a jakie brukarz, aby ich rece byly najlepiej chronione? Jaki hetm ochronny sprawdzi sie na budowie? Zachecamy do
korzystania z filmowych podpowiedzi dotyczacych najlepszego doboru i zastosowania $rodkéw ochrony: [Igtowy, [Irak, [Indg, [ltwarzy i oczu, [Istuchu, [Juktadu
oddechowego, [przed upadkiem z wysoko$ci oraz [lodziezy ochronnej. Z filmu dowiesz sie m.in.: [ljakie sg ogdine zasady doboru i stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej, [przed jakimi zagrozeniami chronig okreslone rodzaje $rodkéw ochrony, [lco oznaczajg symbole umieszczone na kazdym $rodku ochrony. Film to
poradnik na temat zakupdw, a takze sprawowania kontroli zastosowania i zuzycia $rodkéw ochrony. Stanowi nieoceniong pomoc ...

SYMBOL: VD1288-U, WYDANIE: 2018, CZAS TRWANIA: 42:39 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamig¢ RAM

2GB, inne nosniki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Srodki ochrony indywidualnej - budownictwo (film do pobrania)

Jakie rekawice powinien zatozy¢ zbrojarz, a jakie brukarz, aby ich rece byty najlepiej chronione? Jaki hetm ochronny sprawdzi sie¢ na budowie? Zachecamy do
korzystania z filmowych podpowiedzi dotyczacych najlepszego doboru i zastosowania $rodkéw ochrony: [Igtowy, [irak, [Indg, [twarzy i oczu, [Istuchu, [Juktadu
oddechowego, [przed upadkiem z wysoko$ci oraz [lodziezy ochronnej. Z filmu dowiesz si¢ m.in.: [Jjakie sg ogdlne zasady doboru i stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej, [Iprzed jakimi zagrozeniami chronig okreslone rodzaje $rodkéw ochrony, [ico oznaczajg symbole umieszczone na kazdym $rodku ochrony. Film to
poradnik na temat zakupéw, a takze sprawowania kontroli zastosowania i zuzycia $rodkéw ochrony. Stanowi nieoceniong pomoc ...

SYMBOL: VD898-U, WYDANIE: 2013, CZAS TRWANIA: 42:39 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

Dariusz Smolinski

Srodki ochrony indywidualnej - przemyst - ukrainiska wersja jezykowa, lektor (film do pobrania)

Srodki ochrony indywidualnej maja przede wszystkim chroni¢. To ich najwazniejsza cecha, zostaty do tego celu zaprojektowane i pod tym katem sa stale testowane.
Trudno wyobrazi¢ sobie zaktad przemystowy, w ktérym pracownicy nie stosujg $rodkéw ochrony indywidualnej. Wyposazenie w nie pracownika jest obowigzkiem
pracodawcy. W razie potrzeby pracodawca musi tez zapewni¢ pracownikowi szkolenie na temat tego, jak ich uzywag¢. Srodki ochrony indywidualnej nie tylko chronig
pracownika, niekiedy utatwiaja, a czasem wrecz umozliwiajg mu prace. [1Czym $rodki ochrony indywidualnej réznig sie od zwyktej odziezy roboczej? [INa czym polega
ich skuteczne dziatanie? [1Jak je odpowiednio dobra¢, jak stosowadé, jak przygotowaé pracownikéw do umiejetnego obchodzenia sig z nimi? ...

SYMBOL: VD1299-U, WYDANIE: 2019, CZAS TRWANIA: 46:45 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Srodki ochrony indywidualnej - przemyst (film do pobrania)

Srodki ochrony indywidualnej maja przede wszystkim chroni¢. To ich najwazniejsza cecha, zostaty do tego celu zaprojektowane i pod tym katem sa stale testowane.
Trudno wyobrazi¢ sobie zaktad przemystowy, w ktérym pracownicy nie stosujg $rodkéw ochrony indywidualnej. Wyposazenie w nie pracownika jest obowigzkiem
pracodawcy. W razie potrzeby pracodawca musi tez zapewnié¢ pracownikowi szkolenie na temat tego, jak ich uzywaé. Srodki ochrony indywidualnej nie tylko chronig
pracownika, niekiedy utatwiajg, a czasem wrecz umozliwiajg mu prace. [1Czym $rodki ochrony indywidualnej réznig sie od zwyktej odziezy roboczej? [INa czym polega
ich skuteczne dziatanie? [1Jak je odpowiednio dobraé, jak stosowadé, jak przygotowac pracownikéw do umiejetnego obchodzenia sig z nimi? ...

SYMBOL: VD936-U, WYDANIE: 2014, CZAS TRWANIA: 46:45 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)

dr Beata Wieczorek-Wojcik

Srodki ochrony indywidualnej przed czynnikami biologicznymi (film do pobrania)

Samo posiadanie $rodkéw ochrony osobistej przed czynnikami biologicznymi nie zapewnia bezpieczenstwa pracy. Skuteczno$¢ tych $rodkéw zalezy od ich $wiadomego
i umiejetnego zastosowania z poszanowaniem wszystkich przedstawionych w naszym filmie zasad. Maseczka jednorazowa, lateksowe lub nitrylowe rekawiczki
jednorazowe, czepek, okulary, gogle, przytbica, jednorazowy kombinezon oraz ochronny ptyn dezynfekujacy do rak - co musimy wiedzie¢, by stosowanie tych $rodkéw
byto skuteczne? Menu umozliwia wybér sposréd nastepujacych zagadnien: Skuteczne stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed drobnoustrojami
Zagrozenie czynnikami biologicznymi [ Skuteczne stosowanie rekawic ochronnych [/Ptyn dezynfekujacy do rak ['Bezpieczne stosowanie maseczek [1Skuteczna ...

SYMBOL: VD1381-U, WYDANIE: 2020, CZAS TRWANIA: 29:42 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne no$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zi)
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Transport rgezny
na budowie

Dariusz Smolinski

Transport reczny na budowie (film do pobrania)

Film Transport reczny na budowie to prezentacja przepiséw BHP obowigzujacych na placu budowy, wskazanie i omdwienie zagrozen i pomoc w rozwigzywaniu
najczesciej wystepujacych na budowie probleméw z recznym dzwiganiem i transportowaniem cigzaréow. Nowa wersja filmu uwzglednia zmiany w przepisach
dotyczacych norm dzwigania, wprowadzonych w 2017 r. W filmie - realistyczne sceny, fachowe komentarze, prezentacja zlych i dobrych praktyk, demonstracja
dziatania narzedzi i urzadzen i odpowiedzi na pytania: Jaki ciezar moze bezpiecznie podnies¢ jeden pracownik budowy? Jakie przedmioty moze podnosi¢ jedna, a jakie
powinien dwoma rekoma? Jak dzwiga¢, by nie narazi¢ si¢ na uraz kregostupa lub inne dolegliwosci? Jak na budowie zorganizowaé¢ dzwiganie zespotowe? Jak ...

SYMBOL: VD1207-U, WYDANIE: 2017, CZAS TRWANIA: 41 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM 2GB,
inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)

Dariusz Smolinski

Z siatka bezpieczenstwa i bez. Bezpieczenstwo robét konstrukcyjnych na wysokosci (film do pobrania)

Robotom konstrukcyjnym na wysoko$ci towarzyszy wiele zagrozen - niebezpieczna wysoko$¢, niestabilne konstrukcje, trudne warunki pogodowe, wysitek, zmeczenie,
niedyspozycja. Dach nowo wznoszonej konstrukcji, znajdujacy sie czesto na wysokosci powyzej 5 m nad ziemig, to jedno z najniebezpieczniejszych miejsc pracy.
Konsekwencje zaniedban w dziedzinie BHP sg tu czesto tragiczne, dlatego duze znaczenie ma $ciste przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, a zwtaszcza stosowanie
$rodkéw ochrony - zaréwno indywidualnej, jak i zbiorowej. Film "Z siatka bezpieczenstwa i bez. Bezpieczenstwo robét na wysokosci" pomaga zrozumie¢ zagrozenia i
poznaé sposoby ich unikania. Omawia zagrozenia wystgpujace przy pracy na wysokosci, zasady bezpiecznej pracy, w tym stosowanie $rodkéw ochrony ...

SYMBOL: VD1278-U, WYDANIE: 2018, CZAS TRWANIA: 16:17 min, NOSNIK: online, WYMAGANIA: system operacyjny Windows / procesor Intel i3 / pamie¢ RAM

2GB, inne nos$niki:

CENA: 410,00 zt + 23% VAT (brutto: 504,30 zf)
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