Lista tytułów instrukcji, które możemy przygotować 
w ciągu 3 tygodni (od ich zamówienia)
OBRÓBKA METALI
Z378
Posługiwanie się ręcznymi narzędziami ślusarskimi

Z108
Obsługa drążarki elektroiskrowej (elektrodrążarki)

Z124
Obsługa ostrzarki do pił tarczowych

Z016
Obsługa giętarki hydraulicznej do rur instalacyjnych

Z392
Obsługa wycinarki do blach
KONSERWACJA POWIERZCHNI METALI
K018
Metalizacja natryskowa

K293
Obsługa nakładarki lakierów
OBRÓBKA DREWNA



D199
Obsługa szlifierki taśmowej

D331
Stosowanie ręcznej piły tarczowej o napędzie elektrycznym

D332
Użytkowanie pilarki łańcuchowej o napędzie elektrycznym

D431
Obsługa prasy pneumatycznej

D430
Obsługa prasy membranowej próżniowej

D428
Obsługa spajarki do forniru

D209
Obsługa tokarki do drewna

D337
Obsługa walców klejarskich do okleinowania elementów drewnianych

TRANSPORT



T404
Obsługa przyrządu do pomiaru czystości spalin silników wysokoprężnych – dymomierza

T401
Obsługa analizatora spalin silników samochodowych benzynowych

T324
Blacharz samochodowy

T035
Konserwator dźwigów osobowych i towarowych (wind)

T400
Ogólna instrukcja w stacjach kontroli pojazdów

T274
Kierowca pojazdu przewożącego materiały niebezpieczne

T197
Operator żurawia samojezdnego

T028
Obsługa wózków akumulatorowych

T192
Wulkanizator opon i dętek pojazdów mechanicznych

T485
Ręczne przenoszenie ciężarów

T474
Osoba obsługująca parking (parkingowy)

T434
Obsługa manipulatora podciśnieniowego

T038
Manewrowy zakładowej bocznicy kolejowej

T039
Ustawiacz taboru na zakładowej bocznicy kolejowej

T141
Operator spycharki

T306
Rewident taboru kolejowego na bocznicy kolejowej

T195
Operator żurawia szynowego
T469
Maszynista lokomotywy manewrowej stacji zakładowej

T137
Obsługa jednokolumnowego samochodowego podnośnika hydrauliczno-pneumatycznego

T040
Maszynista lokomotywy spalinowej w transporcie szynowym na terenie zakładu pracy

T034
Konserwator urządzeń dźwigowych z wyłączeniem dźwigów osobowych i towarowych

MAGAZYN
M421
Składowanie materiałów budowlanych luzem

M132
Dla pracowników w magazynie drewna i tarcicy

ROBOTY BUDOWLANE I DROGOWE



R330
Używanie osadzaków do wstrzeliwania gwoździ i kołków w beton, stal i inne materiały o podobnej twardości

J442
Dla pracowników zatrudnionych w styczności z azbestem

R056
Prace ciesielskie

R111
Prace impregnacyjne

R409
Obsługa kafara

R439
Eksploatacja rusztowań przejezdnych

R440
Montaż i demontaż rusztowań przejezdnych

R106
Roboty kamieniarskie

SPRĘŻARKI

K017
Sprężarki powietrzne – wyciąg z przepisów

SP360
Obsługa przewoźnych sprężarek powietrznych o napędzie spalinowym

SPAWANIE




S102
Cięcie (palenie) gazowe ręczne na stanowisku stałym

ENERGETYKA




E060
Pracownicy zatrudnieni w acetylenowni

E062
Elektryk konserwator

ELEKTROENERGETYKA




EN223
Instrukcja bhp na stanowisku telemontera

EN233
Przy eksploatacji baterii kondensatorów

EN226
Przy obsłudze rozdzielnic niskiego napięcia (do 1 kV) w centralach telefonicznych

EN234
Ogólna instrukcja bhp przy eksploatacji turbozespołu

EN368
Eksploatacja elektrycznych zgrzewarek

EN235
Instrukcja bhp przy eksploatacji turbiny

EN365
Eksploatacja urządzeń i instalacji na placu budowy

EN322
Przy stosowaniu systemu ogrzewania nadmuchowego

SZKOŁY – REGULAMINY




Re275
Ogólna instrukcja bhp dla warsztatów szkolnych

WYKAZY




L074
Wykaz prac szczególnie uciążliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet

L304
Wykaz rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej
WYKAZY PRAC WZBRONIONYCH MŁODOCIANYM ORAZ WYKAZY PRAC, PRZY KTÓRYCH ZEZWALA SIĘ NA ZATRUDNIANIE MŁODOCIANYCH
L279
SPAWACZ GAZOWY – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L254
STOLARZ – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L255
STOLARZ – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L256
TAPICER – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L075
Wykaz prac wzbronionych młodocianym

L257
TAPICER – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L155
Wykaz niektórych rodzajów prac wzbronionych, przy których zezwala się na zatrudnianie młodocianych w wieku powyżej 16 lat

L300
TOKARZ-FREZER-SZLIFIERZ – wykaz prac wzbronionych. młodocianym

L301
TOKARZ-FREZER-SZLIFIERZ – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L264
ZBROJARZ-BETONIARZ – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L252
LAKIERNIK – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L253
LAKIERNIK – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L286
LAKIERNIK SAMOCHODOWY – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L316
KELNER – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L285
LAKIERNIK SAMOCHODOWY –  wykaz prac zezwolonych młodocianym

L317
KELNER – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L296
MAGAZYNIER – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L318
MASARZ-WĘDLINIARZ – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L297
MAGAZYNIER – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L319
MASARZ-WĘDLINIARZ – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L276
SPAWACZ ELEKTRYCZNY – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L266
MURARZ-TYNKARZ – wykaz prac wzbronionych młodocianym

L277
SPAWACZ ELEKTRYCZNY – wykaz prac zezwolonych młodocianym

L278
SPAWACZ GAZOWY – wykaz prac wzbronionych młodocianym

CHEMIA




J395
Obsługa instalacji amoniakalnej

SŁUŻBA ZDROWIA – FIZYKOTERAPIA

FT482
Pracujący z lekami cytostatycznymi

FT480
Dla stanowiska salowej/salowego

FT481
Pielęgniarka/pielęgniarz na sali operacyjnej

SZ158
Obsługa sterylizatora gazowego (tlenek etylenu)

SZ159
Praca z gazem sterylizacyjnym zawierającym tlenek etylenu

SZ049
Obsługa pompy infuzyjnej strzykawkowej

SZ113
Obsługa spirometru

SZ164
Eksploatowanie instalacji gazów medycznych

SZ116
Obsługa aparatu destylacyjnego

SZ117
Obsługa ssaka medycznego

SZ167
Praca z substancją chemiczną – estrogenem sterydowym

SZ168
Praca z substancją chemiczną – chloramfenikolem

SZ030
Obsługa aparatu elektrochirurgicznego

SZ130
Eksploatacja butli z medycznym podtlenkiem azotu

SZ031
Dezynfekcja termiczna

PRZETWÓRSTWO  MLEKA




ML281
Ogólne zasady i warunki bhp przy wykonywaniu czynności przygotowania roztworów środków chemicznych (kwasu, ługu sodowego, podchlorynu sodu)

ML283
Instrukcja stanowiskowa bhp w dziale aparatowni

ML284
Instrukcja stanowiskowa bhp w dziale obiegu surowca oraz wstępnego magazynowania mleka

INNE




J072
Obsługa stacji zgazowania tlenu ciekłego

J376
Obsługa ręcznej krajarki krawieckiej do tkanin z nożem tarczowym

J110
Dla pracowników zatrudnionych na składowiskach złomu metali

J112
Eksploatacja jonizacyjnych czujek dymu

J437
Prace kominiarskie

OCZYSZCZALNIE ŚCIEKÓW




Os218
Dla pomieszczeń zagrożonych wybuchem i w obiekcie oczyszczalni ścieków

Os215
Przy eksploatacji zbiorników gazu i instalacji gazowych w oczyszczalniach ścieków

POLIGRAFIA




F152
Obsługa maszyn poligraficznych typoarkuszowych

F249
Obsługa i konserwacja maszyny offsetowej rolowej

F187
Obsługa maszyn do zawieszania bloków książek w okładkę

F128
Obsługa kotła do przetapiania metalu w zakładach poligraficznych

F203
Obsługa szlifierki noży introligatorskich

F246
Obsługa maszyn do szycia nićmi

F424
Dla mielarza celulozy i masy papierniczej

PRACE PORZĄDKOWE/PRALNIE




J308
Obsługa pralnicy typu PC

J207
Dla sprzątaczki hali przemysłowej (produkcyjnej)

J347
Chemiczne czyszczenie odzieży

J309
Obsługa prasowalnicy elektrycznej typu MG-3

J371
Obsługa agregatu do chemicznego czyszczenia odzieży

J432
Obsługa prasy do wgrzewania

J398
Obsługa wysokociśnieniowych maszyn czyszczących



PRZEMYSŁ LEKKI




PL250
Obsługa maszyn szyjących

PL251
Obsługa maszyn pończoszniczych

OCHRONA  PRZECIWPOŻAROWA





P149
Instrukcja wyposażania obiektów w podręczny sprzęt gaśniczy


P091
Instrukcja użytkowania przenośnych gaśnic i agregatów proszkowych


P093
Instrukcja użytkowania gaśnic płynowych i stacjonarnych agregatów pianowych

P146
Instrukcja ppoż. dla garaży




P150
Instrukcja ppoż. przewozu gazów


P183
Instrukcja ppoż. dla stacji paliw płynnych




P089
Instrukcja ppoż. dla pomieszczeń zagrożonych wybuchem


PH097
Instrukcja ppoż. dla pracowników hotelowych


PH355
Praca pokojowej w hotelu


GASTRONOMIA




G083
Obsługa urządzeń do parzenia kawy i napojów gorących

G415
Obsługa krajalnicy chleba

G419
Obsługa elektrycznych kotłów warzelnych przechylnych

G416
Obsługa stołów chłodniczych

G490
Obsługa trzonu kuchennego elektrycznego

PRZETWÓRSTWO  MIĘSA  I  RYB




Ms099
Ubój zwierząt

Ms239
Instrukcja bhp w magazynie żywca (w poczekalni przedubojowej)

Ms454
Operator maszyny rozdrabniającej warzywa

Ms525
Operator urządzenia mieszającego typu mieszadło próżniowe z załadunkiem masztowym i zbiornikiem buforowym

INSTRUKCJE SANITARNE

SA171
Instrukcja higieny na stanowisku pracy w barze
SA327
Instrukcja sanitarna mycia i dezynfekcji jaj kurzych
SA328
Instrukcja sanitarna sprzedaży mięsa mielonego
SA336
Instrukcja bezpiecznego spożywania jaj kurzych
SA489
Instrukcja postępowania z towarami wycofanymi z obrotu
SA495
Instrukcja utrzymania porządku, czystości i higieny w zakładzie żywienia zbiorowego oraz w jego otoczeniu
SA497
Instrukcja zabezpieczenia sklepu przed szkodnikami
SA501
Instrukcja przyjęcia towaru oraz sposób magazynowania w barze
SA503
Instrukcja technologiczna smażenia frytek
SA507
Instrukcja technologiczna parzenia kawy i herbaty
SA508
Instrukcja technologiczna wydawania dań i napojów
SA510
Instrukcja technologiczna wydawania dań, napojów oraz zwrotu naczyń stołowych do zmywalni
SA511
Instrukcja mycia i dezynfekcji pomieszczeń magazynowych piekarni
SA514
Instrukcja przyjęcia surowców i materiałów pomocniczych oraz sposób ich magazynowania w piekarni
SA515
Instrukcja mycia i dezynfekcji sali sprzedaży
SA516
Instrukcja kontroli procesów technologicznych, badania surowców i wyrobów gotowych w piekarni
SA517
Instrukcja czyszczenia, mycia i dezynfekcji opakowań zwrotnych w piekarni
SA519
Instrukcja czyszczenia, mycia, i dezynfekcji komór garowniczych
SA565
Instrukcja przyjęcia surowców i materiałów pomocniczych oraz sposób ich magazynowania
SA566
Instrukcja technologiczna postępowania z surowcem mięsnym
SA568
Instrukcja technologiczna postępowania z jajami stosowanymi do produkcji w zakładzie garmażeryjnym
SA569
Instrukcja technologiczna postępowania z wyrobami mącznymi
SA571
Instrukcja kontroli odkładania próbek gotowych wyrobów garmażeryjnych
SA576
Instrukcja utrzymania czystości nastrzykiwarki
SA586
Instrukcja higieny na stanowisku pracy w wytwórni żywności
SA588
Instrukcja utrzymania higieny otoczenia zakładu; cukiernia, ciastkarnia, lodziarnia
SA591
Instrukcja mycia i dezynfekcji pomieszczeń produkcyjnych i zaplecza socjalno-sanitarnego; cukiernia, ciastkarnia, lodziarnia
SA593
Instrukcja rozmrażania, mycia i dezynfekcji zamrażarki; cukiernia, ciastkarnia, lodziarnia
SA594
Instrukcja rozmrażania, mycia i dezynfekcji konserwatora do lodów; cukiernia, ciastkarnia, lodziarnia
SA595
Instrukcja rozmrażania, mycia i dezynfekcji lady chłodniczej w cukierni
SA598
Instrukcja kontroli procesów technologicznych, badania surowców i wyrobów gotowych w ciastkarni
SA599
Instrukcja zaopatrzenia cukierni (usytuowanej przy ciastkarni)
SA601
Instrukcja bezpiecznego wydawania deserów, lodów, ciastek, napojów oraz zwrotu brudnych naczyń stołowych
SA602
Instrukcja higieny osobistej pracowników i higieny na stanowisku pracy; magazyn spożywczy mrożonek
SA603
Instrukcja utrzymania czystości i higieny w magazynie spożywczym mrożonek
SA607
Instrukcja higienicznego korzystania z WC dla pracowników

