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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237’ k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest cze$cig szkolenia wstepnego (poprzedza go in-
struktaz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢
przed dopuszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilos¢ godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowisko-
wy pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatania czynnikow
ucigzliwych nalezy przeznaczy¢ minimum 2 godziny (w programie prezentowa-
nym w opracowaniu nie wyodrebniamy tej zmiany, poniewaz w niniejszym zbio-
rze nie wystepuja stanowiska administracyjno-biurowe).

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opracowac szczegodtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gbotowy dla stanowiska pracy robotnik transportowy — transport r¢czny. Do-
ktadnie omawiamy ogoélne wymagania dla tego stanowiska, typowe zagrozenia
i zasady bezpiecznej pracy oraz ochrony przed zagrozeniami.
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mie¢ oprzyrzadowanie pomocnicze (urzadzenia podnoszace, transportowe, na-
rzedzia specjalne itp.). Rozmieszczenie wyposazenia powinno zapewniaé¢ bez-
pieczne wykonywanie czynnosci roboczych. Reczne prace transportowe to kazdy
rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotow, tadunkow lub mate-
riatow przez jednego lub kilku pracownikéw, w tym przemieszczanie ich po-
przez unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie,
przesuwanie, przetaczanie lub przewozenie.

Woyposazenie stanowiska pracy

Dla pracownika transportowego niezbedny w czasie prac transportowych recz-
nych bedzie sprzet pomocniczy majacy na celu ograniczenie zagrozen i ucigzli-
wosci zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotéw, tadunkéw lub
materiatow oraz utatwienie wykonywania tych czynnosci.

Dla utatwienia transportowania ciezarow stosuje si¢ szereg urzadzen pomocni-
czych, takich jak:
¢ urzadzenia do podnoszenia i przenoszenia ci¢zarow:
— pasy,
— liny,
- tancuchy,
- zawiesia,
- dzwignie,
- chwytaki,
- rolki,
— kleszcze,
- uchwyty,
- nosze,
- legary,
- reczne wciagniki i weiggarki,
— krazki 1 wielokrazki linowe,
— przestawne pochylnie,
e urzadzenia do przewozenia ciezarow:
- taczki,
- wozki jezdniowe reczne dwu- trzy- 1 czterokotowe,
- wozki jezdniowe podnosne.
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ZAGROZENIA NA STANOWISKU PRACY
| SPOSOBY OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI.
SPRZET OCHRONY OSOBISTE]

Ponizej omowiono podstawowe zagrozenia na stanowisku robotnika transporto-
wego.

Czynniki niebezpieczne:

e zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem si¢ sprzetu i ludzi:

- drogi transportowe nieoznakowane,

- szerokos$¢ drogi transportowej niedostosowana do srodkow transportu,
drogi transportowe zastawione,

mozliwo$¢ upadku transportowanych elementow na pracownika,

zty stan drog transportowych, nieutwardzona powierzchnia drogi,
— brak prawidtowego osprzetu do przenoszenia materiatow niebezpiecz-
nych,
e zagrozenia elementami ostrymi i wystajgcymi:
- ostre elementy narzedzi pomocniczych,
— zty stan techniczny narzedzi pomocniczych,
e zagrozenia zwigzane z wlasciwosciami fizycznymi materiatu:
- ostre krawedzie, sliskie powierzchnie itp.,
- niewlasciwe lub uszkodzone opakowania transportowanych substancji
szkodliwych,
e zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym:
- nieodpowiednia instalacja elektryczna,
— brak pomiaréw ochrony przeciwporazeniowej,
e zagrozenie poparzeniem:
— przenoszenie zracych substancji chemicznych,
— przenoszenie materiatow goracych,
— zagrozenie pozarem i/lub wybuchem.
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Czynniki szkodliwe dla zdrowia i ucigzliwe

Czynniki fizyczne:
¢ nieprawidlowe oswietlenie,
e hatas,

e praca w przekroczeniu NDS pylow i zwigzkow chemicznych.

Czynniki chemiczne:

e przewozenie szkodliwych substancji chemicznych.

Czynniki psychofizyczne:
e praca w zmiennych warunkach mikroklimatycznych,
¢ obcigzenie fizyczne (podnoszenie i przenoszenie ciezarow):
— ciezar — niedostosowany do mozliwosci pracownika i norm,
- nieprawidlowe sposoby indywidualnego podnoszenia i przenoszenia cie-
zaru,
- nieprawidtowe sposoby zespotowego podnoszenia i przenoszenia ciezaru.

Sposoby ochrony robotnika transportowego przed zagrozeniami

e Znajomosc instrukcji bezpiecznej pracy obstugiwanych urzadzen.

e Stosowanie sprawnych i wlasciwych narzedzi.

¢ Stosowanie wtasciwego oswietlenia stanowiska pracy zgodnie z przepisami.

e Dopuszczanie do pracy tylko pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach,
stanie zdrowia 1 przeszkolonych w zakresie bezpiecznych metod pracy.

e Stosowanie norm podnoszenia, przenoszenia, przewozenia ci¢zarow.

e Stosowanie si¢ do wydawanych przez przetozonych polecen i wskazowek
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

e Stosowanie zasad bezpiecznej pracy omowionych ponizej, przy poszczegol-
nych urzadzeniach.

e Stosowanie wymaganego sprzetu ochrony osobiste;.
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