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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237’ k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czeScia szkolenia wstepnego (poprzedza go instruk-
taz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢ przed do-
puszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilos¢ godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowisko-
wy pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatania czynnikow
ucigzliwych nalezy przeznaczy¢ minimum 2 godziny (w programie prezentowa-
nym w opracowaniu nie wyodrebniamy tej zmiany, poniewaz w niniejszym zbio-
rze nie wystepuja stanowiska administracyjno-biurowe).

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opracowac szczegodtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gotowy dla stanowiska pracy pracownik ochrony Doktadnie omawiamy ogdlne
wymagania dla tego stanowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej pracy
oraz ochrony przed zagrozeniami.
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WYMAGANIA OGOLNE DLA POMIESZCZENIA,
STANOWISKA PRACY | PRACOWNIKA

Pomieszczenie pracy

Pomieszczenia pracy powinny odpowiada¢ ponizszym wymaganiom:

e wysokos¢:

minimum 3 m, jezeli w pomieszczeniu nie wystepujg czynniki szkodliwe
dla zdrowia, lub

- minimum 3,3 m w $wietle, jezeli w pomieszczeniu wystepuja czynniki
szkodliwe dla zdrowia, lub

- minimum 2,5 m w $wietle - po zastosowaniu klimatyzacji — jezeli w po-
mieszczeniu nie wystepujg czynniki szkodliwe dla zdrowia, lub w po-
mieszczeniu zatrudnionych jest nie wiecej niz 4 pracownikow, a na kazde-
go z nich przypada co najmniej po 15 m’ wolnej objetosci pomieszczenia
1jezeli w pomieszczeniu nie wystepujg czynniki szkodliwe dla zdrowia,

— minimum 2,2 m w $wietle — w dyzurce, portierni, kantorze oraz w po-
mieszczeniu usytuowanym na antresoli otwartej do wickszego pomiesz-
czenia,

o podloga - rowna, niesliska, niepylaca i bez progdéw pomiedzy pomieszczeniami,
e kubatura — minimum 13 m’ wolnej objeto$ci pomieszczenia na jednego pra-
cownika,

e powierzchnia robocza — minimum 2 m” wolnej powierzchni podtogi (nieza-
jetej przez urzadzenia techniczne, sprzet itp.) na jednego pracownika,
e rozmieszczenie urzadzen, szaf takie, aby przejscia miedzy nimi wynosity:
— 75 c¢cm — w przypadku jednego pracownika (w uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sie 50 cm),
- 100 cm - w przypadku koniecznosci jednoczesnego poruszania sie 0sob
w przeciwnych kierunkach,
¢ o$wietlenie:
— naturalne — dzienne, najlepiej gorne; w przypadku oswietlenia bocznego
(okna) powinien by¢ zachowany stosunek wielko$ci powierzchni okien
w $wietle o$cieznic do powierzchni podtogi jak 1 : 8 (to znaczy 1 m” okna
na 8 m” podtogi),
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- sztuczne - (elektryczne)

dla pomieszczen wewnatrz

- powinno zapewni¢ réwnomierne o$wietlenie o odpowiednim natezeniu,

zaréwno ze wzgledu na higiene wzroku, jak 1 jakosc¢ 1 ilos¢ wykonywanej

pracy. Dlatego oprocz oswietlenia ogolnego nalezy stosowac oswietlenie

miejscowe zapewniajgce odpowiednie o$wietlenie powierzchni pracy.

Niektére wymagania dotyczace natezenia o$wietlenia w budynku sg naste-
pujace:

strefy komunikacji i korytarze — 100 Ix,

schody - 150 Ix,

pomieszczenia higienicznosanitarne — 200 Ix,
sktady, magazyny - 100 Ix,

strefy magazynowe z regatami bez obstugi - 20 Ix,
inne, w zaleznos$ci od potrzeb;

w miejscach pracy na zewnatrz

Niektore wymagania dotyczgce nat¢zenia oswietlenia miejsc pracy na ze-

wnatrz:

drogi wylgcznie dla pieszych - 5 Ix,

strefy ruchu dla wolno poruszajacych sie pojazdow, np. rowery - 10 Ix,
punkty zatadunku i roztadunku - 50 Ix,

strefy magazynowe — 20 Ix,

parkingi o matym natezeniu ruchu (parkingi przy sklepach) - 5 Ix,
parkingi o $rednim natezeniu ruchu (domy towarowe, budynki biurowe,
fabryczne itp.) — 10 Ix,

parkingi o duzym natezeniu ruchu (centra handlowe, obiekty sportowe
itp.) - 20 Ix.

Punkty $wietlne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty odczyta-

nie tablic i znakow ostrzegawczych oraz znakow sygnalizacji ruchu.

e wentylacja — naturalna lub mechaniczna albo tacznie jedna i druga w zalez-

nosci od potrzeb; w przypadku emisji do pomieszczenia duzej ilosci pytow,

gazow itp. nalezy stosowac wentylacje miejscowg — odciagi,

o temperatura — w zalezno$ci od rodzaju prac (ciezkos$ci) pomieszczenie pracy,

w ktéorym znajduje si¢ stanowisko pracy pracownika ochrony, powinno mie¢

temperatur¢ w granicach 15-20°C - jednak nie mniej niz 14°C.
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Przy prowadzeniu robot na wolnym powietrzu nalezy zapewni¢ pracowni-
kom w poblizu miejsc pracy pomieszczenie do ogrzewania si¢ pracownikow
o temperaturze co najmniej 16°C. Jesli ze wzgledu na rodzaj wykonywanych
prac na otwartej przestrzeni w okresie zimowym nie jest mozliwe zapew-
nienie pomieszczen do ogrzewania si¢ pracownikow, nalezy zapewni¢ pra-
cownikom w poblizu miejsca ich pracy odpowiednio urzadzone zrédta ciepta,
przy zachowaniu wymagan ochrony przeciwpozarowe;j.

Stanowisko pracy

Przez stanowisko pracy rozumie si¢ przestrzen pracy wraz z wyposazeniem
w $rodki 1 przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespot pracownikow wy-
konuje prace.

Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewnic bezpieczne i tatwe
wykonywanie pracy poprzez odpowiednig ochrone przed czynnikami niebezpiecz-
nymi (urazowymi), szkodliwymi i ucigzliwymi (hatas, wibracja, zapylenie, o$wietle-
nie, mikroklimat, duze i zbedne obcigzenie pracownika).

Pracownik ochrony bedzie pracowal w pomieszczeniach zamknietych, na wolnym
powietrzu, a takze jako pracownik obchodowy przy dozorze mienia.

Woyposazenie stanowiska pracy

Ochrona 0s6b 1 mienia realizowana jest w formie:
e bezposredniej ochrony fizycznej:
— statej lub doraznej,
- polegajacej na stalym dozorze sygnatow przesytanych, gromadzonych
1 przetwarzanych w elektronicznych urzadzeniach i systemach alarmowych,
- polegajacej na konwojowaniu wartosci pieni¢znych oraz innych przedmio-
tow wartosciowych lub niebezpiecznych,
e zabezpieczenia technicznego, polegajacego na:
— montazu elektronicznych urzadzen i systemow alarmowych, sygnalizu-
jacych zagrozenie chronionych osob i mienia, oraz eksploatacji, konserwa-
¢ji i naprawach w miejscach ich zainstalowania,
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- montazu urzadzen i sSrodkow mechanicznego zabezpieczenia oraz ich eks-
ploatacji, konserwacji, a takze na naprawach i awaryjnym otwieraniu
w miejscach zainstalowania.

Przy bezposredniej ochronie fizycznej pracownik ochrony moze stosowa¢ srodki

przymusu bezposredniego, ktérymi sg:

sifa fizyczna w postaci chwytow obezwtadniajacych oraz podobnych technik
obrony,

kajdanki,

patki obronne wielofunkcyjne,
psy obronne,

paralizatory elektryczne,

bron gazowa i r¢czne miotacze gazu,

a takze:

bron palna:
— krotka - pistolety 1 rewolwery;
— dluga - pistolety maszynowe, strzelby gtadkolufowe itp.

Do technicznych urzadzen zabezpieczajacych naleza:

zabezpieczenia budowlane - stanowig mechaniczng przeszkode, ktorej poko-
nanie jest mozliwe tylko przy uzyciu sity fizycznej; sg to miedzy innymi:

— drzwi stalowe pelne, kratowe, drewniane obite blachg,

— kraty stalowe — state i sktadane,

rolety przeciwwlamaniowe, folie,

zamki, tancuchy, siatki stalowe,

okiennice 1 szyby specjalne zabezpieczajace otwory okienne,

zabezpieczenia mechaniczne - Srodki zabezpieczenia mienia utrudniajgce

dostep osobie niepowotanej do ochranianego mienia; do zabezpieczen mecha-

nicznych do przechowywania i transportu wartosci naleza:

— skarbce 1 pokoje skarbcowe,

— kasetki podreczne, pojemniki stalowe, kasety do wmurowania w $ciany,
podtogi itp.,

- szafy stalowe jedno- 1 dwuplaszczowe, sejfowe, stalowo-betonowe, pan-
cerne,

- samochody do przewozu wartosci,
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