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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237’ k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest cze$cig szkolenia wstepnego (poprzedza go in-
struktaz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢
przed dopuszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilos¢ godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowisko-
wy pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatania czynnikow
ucigzliwych nalezy przeznaczy¢ minimum 2 godziny (w programie prezentowa-
nym w opracowaniu nie wyodrebniamy tej zmiany, poniewaz w niniejszym zbio-
rze nie wystepuja stanowiska administracyjno-biurowe).

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opracowac szczegodtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gbtowy dla stanowiska pracy elektryk. Doktadnie omawiamy ogdlne wymagania
dla tego stanowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej pracy oraz ochrony
przed zagrozeniami.
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ZAGROZENIA NA STANOWISKU PRACY | SPOSOBY
OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI.
SPRZET OCHRONY OSOBISTE]

Do zagrozen na stanowisku pracy elektryka naleza:

Czynniki niebezpieczne:

e zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi:
— ruchome elementy maszyn elektrycznych,
e zagrozenia elementami ostrymi i wystajgcymi,
e zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem si¢ ludzi,
e zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym:
- nieodpowiednia instalacja elektryczna,
— brak pomiaréw ochrony przeciwporazeniowej,
— niestosowanie o$wietlenia miejscowego o napieciu bezpiecznym,
e zagrozenie poparzeniem:
— gorace powierzchnie urzadzen elektrycznych,
- prace lutownicze,

e zagrozenie pozarem i/lub wybuchem:
- zwarcie instalacji elektrycznej.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia i ucigzliwe

Czynniki fizyczne:

e hatas,

¢ wibracja (ogdlna i oddziatujaca na organizm cztowieka przez konczyny gorne),
¢ mikroklimat,

¢ pole elektrostatyczne,

¢ pyly przemystowe,

¢ promieniowanie optyczne (widzialne, podczerwone i ultrafioletowe).
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Czynniki chemiczne:

¢ substancje szkodliwe.

Czynniki psychofizyczne:

e obcigzenie fizyczne (statyczne i dynamiczne).

Czynniki uciazliwe:

e praca w zmiennych warunkach mikroklimatycznych.

Sposoby ochrony elektryka przed zagrozeniami

e Znajomos¢ instrukcji bezpiecznej pracy obstugiwanych urzadzen.

e Stosowanie sprawnych 1 wlasciwych narzedzi.

¢ Stosowanie wtasciwego oswietlenia stanowiska pracy zgodnie z przepisami.

e Dopuszczanie do pracy tylko pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach,
stanie zdrowia 1 przeszkolonych w zakresie bezpiecznych metod pracy.

e Stosowanie sie¢ do wydawanych przez przelozonych polecen i wskazowek
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

e Stosowanie zasad bezpiecznej pracy omowionych ponizej, przy poszczegol-
nych urzadzeniach.

e Stosowanie wymaganego sprz¢tu ochrony osobiste;.

Sprzet ochrony osobistej

e Sprzet ochronny izolujacy:

- podstawowy (zasadniczy): drazki izolacyjne, kleszcze i chwytaki, uchwyty
izolacyjne, wskazniki napiecia, rekawice dielektryczne, narzedzia izolowa-
ne (szczypce ptaskie, wkretaki itp.),

- dodatkowy: kalosze i potbuty elektroizolacyjne, dywaniki i chodniki gu-
mowe elektroizolacyjne, pomosty izolacyjne, hetmy ochronne izolacyjne.

e Sprzet chroniacy przed pojawieniem si¢ napi¢cia:

— uziemiacze.
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e Sprzet zabezpieczajacy:

szelki bezpieczenstwa,

okulary ochronne przeciwodpryskowe,
ostony izolacyjne,

stupotazy,

maski przeciwgazowe, przeciwpytowe itd.

e Sprzet pomocniczy:

ogrodzenia, barierki 1 liny,

plyty izolacyjne,

siatki ochronne,

tablice bezpieczenstwa (ostrzegawcze, nakazu, zakazu i informacyjne).

Przyklad mozliwego zastosowania sprzetu ochronnego przez elektrykow
(elektromonterow) podczas operacji przy urzadzeniach, instalacjach i sie-
ciach elektroenergetycznych

Zaktadanie uziemiaczy Przecinanie
- . przenosnych Wymiana -
Sprzet Czynr!osq Sprawdze.nu.e i uzgadniania faz beipiecz- ka.bl| P_”kQ
ochronny |taczeniowe braku napiecia ko uziemiona
z uchwytami| zaciskami nikow mocy
izolacyjnymi| $rubowymi
1 2 3 4 5 6 7
Wskaznik +
napiecia 1 kV
Drazek &y +
uniwersalny
Uchwyt +
izolacyjny
do WT(BM)
Rekawice +
elektroizol.
Rekawice b s + + +
ochronne
Obuwie +
elektroizol.
Okulary + + + + +
ochronne
Kask + + + +
ochronny
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