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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237’ k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest cze$cig szkolenia wstepnego (poprzedza go in-
struktaz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢
przed dopuszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilos¢ godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowis-
kowy pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatania czyn-
nikéw ucigzliwych nalezy przeznaczy¢ minimum 2 godziny (w programie
prezentowanym w opracowaniu nie wyodrebniamy tej zmiany, poniewaz w ni-
niejszym zbiorze nie wystepuja stanowiska administracyjno-biurowe).

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opanowaé szczegodtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gotowy dla stanowiska pracy mechanik samochodowy/blacharz samochodowy:.
Doktadnie omawiamy ogdlne wymagania dla tego stanowiska, typowe zagroze-
nia i zasady bezpiecznej pracy oraz ochrony przed zagrozeniami.
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WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DOTYCZACE
WARUNKOW PRACY
| ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY

Pomieszczenie pracy

¢ Wysokos$¢ pomieszczen pracy:
- wysokos$¢ pomieszczen warsztatowych i pomieszczen do przegladow tech-
nicznych dla pojazdow o dopuszczalnej masie catkowitej do 3,5 tony:
* 3,3 m - w przypadku wyposazenia pomieszczenia w kanatl przegladowy;
* 4,6 m — w miejscu wyposazonym w urzadzenie do podnoszenia catego
pojazdu;
— wysokos$¢ pomieszczen warsztatowych 1 pomieszczen do przegladow tech-
nicznych dla pojazdow o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 3,5 tony:
* 3,3 m - w przypadku wyposazenia pomieszczenia w kanat przegladowy;
« 5,7 m — w miejscu wyposazonym w urzadzenie do podnoszenia catego
pojazdu;
- wysokos¢ pomieszczen warsztatowych, w ktorych prowadzi si¢ prace
spawalnicze — minimum 3,75 m;
¢ Podloga rowna, niesliska, tatwo zmywalna, odporna na uszkodzenia mecha-
niczne oraz niepylaca, o spadku w kierunku kratek sciekowych.

¢ Kubatura - minimum 13 m’ wolnej objetosci pomieszczenia na jednego pra-
cownika.

o Powierzchnia robocza — minimum 2 m” wolnej powierzchni podtogi (nieza-
jetej przez urzadzenia techniczne, sprzet itp.) na jednego pracownika.

¢ Drogi transportowe — w warsztacie powinny by¢ zachowane szerokosci:
b =a+ 30 cm dla ruchu pieszego jednokierunkowego,
b =2a+ 60 cm dla ruchu pieszego dwukierunkowego,
gdzie:
a - szeroko$¢ tadunku niesionego przez pieszego,

b - szerokos¢ drogi transportowej,
(szerokos¢ drogi transportowej nie moze by¢ mniejsza niz 120 cm).
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Szerokosci drég transportowych, wykorzystywanych do transportu elementow

bezsilnikowymi i silnikowymi $rodkami transportu, powinny by¢ zgodne z Polskg

Norma.
Minimalna szerokos¢ drogi [cm]
Przeznaczenie drogi dla bezsilnikowych dla silnikowych srodkow
$rodkow transportowych transportowych
tylko dla $rodkow b=a+60cm b=a+60cm
transportowych
Ruch iedno- dla $rodkow
uen | transportowych i ruchu b=a+90cm b=a+ 100 cm
kierunkowy .
pieszego
tylko dla Srodkéw b=2a+90cm b=2a+90cm
transportowych
Ruch dwu- dla $rodkow
) transportowych i ruchu b=2a+180cm b=2a+200cm
kierunkowy .
pieszego

przy czym: a — szeroko$¢ srodka transportu (wozka),

b - szerokos$¢ drogi transportowej (nie mniejsza niz 120 cm).

UWAGA! Granice drég transportowych powinny by¢ oznaczone na podtodze w sposéb trwaty
(np. pasy pomalowane z6ttg farba).

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie progow miedzy pomieszczeniami pracy.

e Nawierzchnia placow komunikacyjnych i roboczych przed warsztatem samo-

chodowym powinna by¢ utwardzona, gtadka i nieuszkodzona.

o Sciany

Sciany powinny by¢ fatwo zmywalne do wysoko$ci minimum 1,8 m.

¢ Oswietlenie:

- naturalne - dzienne, najlepiej gorne; w przypadku oswietlenia bocznego

(okna) powinien byé zachowany stosunek wielko$ci powierzchni okien

w $wietle o$cieznic do powierzchni podtogi jak 1 : 8 (to znaczy 1 m” okna
na 8 m” podtogi),

o’k
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- sztuczne - (elektryczne)
dla pomieszczen wewnatrz

- powinno zapewni¢ réwnomierne o$wietlenie o odpowiednim natezeniu,
zaréwno ze wzgledu na higiene wzroku, jak 1 jakosc¢ 1 ilos¢ wykonywanej
pracy. Dlatego oprocz oswietlenia ogolnego nalezy stosowac oswietlenie
miejscowe zapewniajgce odpowiednie oswietlenie powierzchni pracy ze
szczegolnym uwzglednieniem kanatow przegladowych.

Niektére wymagania dotyczace natezenia o$wietlenia w budynku sg naste-
pujace:

+ strefy komunikacji i korytarze — 100 Ix,

+ schody - 150 Ix,

+ pomieszczenia higienicznosanitarne — 200 Ix,
 sktady i magazyny - 100 Ix,

« praca przy nadwoziu, montaz — 500 Ix,

+ spawanie — 300 Ix,

+ roboty blacharskie — 300 Ix,

+ montaz zgrubny — 200 Ix,

» montaz sredni — 300 Ix,

« montaz doktadny - 500 Ix.

w miejscach pracy na zewnatrz
Niektore wymagania dotyczace natezenia o$wietlenia miejsc pracy na zew-
natrz:

« drogi wytacznie dla pieszych - 5 Ix,

« strefy ruchu dla wolno poruszajacych sie pojazdow, np. samochody cie-
zarowe — 10 Ix,

« przejscia dla pieszych — 50 Ix,

« parkingi przy stacjach obstugi samochodow- 5 Ix.

Punkty $wietlne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialty odczyta-

nie tablic 1 znakoéw ostrzegawczych oraz znakow sygnalizacji ruchu.

e Wentylacja — naturalna lub mechaniczna albo tacznie jedna i druga w zalez-
nosci od potrzeb; w przypadku emisji do pomieszczenia duzej ilosci pytow,
gazow itp. nalezy stosowac wentylacje miejscowg — odciggi. Przy pracy silni-
ka wymagane indywidualne wyciagi spalin.
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