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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237 k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czeScig szkolenia wstepnego (poprzedza go instruk-
taz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢ przed do-
puszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilo$¢ godzin szkolenia zostaty okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu.

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opanowaé szczegdtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gotowy dla stanowiska — operator maszyn do robdt ziemnych 1 budowlanych.
Doktadnie omawiamy ogdlne wymagania dla tego stanowiska, typowe zagroze-
nia 1 zasady bezpiecznej pracy oraz ochrony przed zagrozeniami.
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Zasady bezpiecznej pracy operatora tadowarki
e Zabroniony jest wytadunek:
- materialow sypkich z wysokos$ci wiekszej niz 0,5 m,
- materialow kamiennych lub zbrylonych z wysokosci ponad 0,25 m.

e W zaleznosci od rodzaju prowadzonych robot nalezy dobra¢ odpowiednia tyzke.

Zabrania si¢:

¢ ladowania urobku na samochod od strony kabiny kierowcy,

¢ przebywania osob pomiedzy tadowarka a miejscem zatadunku lub wytadunku
materiatu,

¢ przewozenia ludzi w tyzce, na stopniach, podestach, masce silnika itp.,

¢ jazdy z podniesionym wysiegnikiem tfadowarki.

Zasady bezpiecznej pracy operatora koparki

e Zabronione jest przebywanie osob w zasiegu dziatania naczynia roboczego
koparki.

e Zabronione jest w miejscu prowadzenia wykopow prowadzenie jednoczes$nie
innych robot i przebywanie ludzi.

e W przypadku wykonywania robot na terenach podmoktych, bagnistych,
w wodzie maszyna powinna by¢ posadowiona na stabilnych, trwale potaczo-
nych ze sobg podktadach.

e Praca koparka jest dozwolona przy kacie wzniesienia terenu nie wigkszym niz
30° i pochyleniu bocznym terenu nie wiekszym niz 15°.

Bezpieczne metody pracy przy uzyciu narzedzi o napedzie elektrycznym

e Zapoznac si¢ z fabryczng instrukcjg obstugi.

o Przestrzega¢ podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej (podtacza-
nie tylko do gniazdek z prawidlowo wykonang instalacjg ochronng, uzywanie
sprawnych przedtuzaczy).

¢ Nie stosowa¢ do pracy w warunkach duzej wilgotnosci.

e Prace zwigzane z podiaczaniem, badaniem, konserwacja i naprawg urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione (upraw-
nienia SEP).
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Nie udostepnia¢ odbiornikow elektrycznych osobom nieznajacym zasad ich
uzytkowania 1 instrukcji obstugi.

W miejscach krancowego zagrozenia dopuszczenie do pracy powinno odby-
wac si¢ przy udziale elektryka, ktory sprawdzi skuteczno$¢ ochrony przeciw-
porazeniowej.

Kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ optycznie
stan obudowy izolacyjnej urzadzen, przewodow 1 wtyczek. W przypadkach
uszkodzenia odda¢ do naprawy.

Po zakonczeniu prac wylaczy¢ odbiorniki elektryczne i zgodnie z instrukcja
zabezpieczy¢ je przed ponownym wilgczeniem przez osoby nieupowaznione.

Zabrania sie kategorycznie:

¢

wykonywania jakichkolwiek prac konserwacyjno-remontowych maszyn,
urzadzen i odbiornikow elektrycznych,

podiaczania odbiornikéw do sieci w inny sposob niz za pomocg wtyczek sta-
nowiacych fabryczne wyposazenie odbiornikéw,

wykonywania przedtuzen inaczej niz za pomoca fabrycznie wykonanych
przedtuzaczy,

naprawy i wymiany wktadek bezpiecznikowych,

¢ wymiany elementow instalacji o$wietleniowej (zarowek, Swietlowek itp.),

¢ postepowania w sposob niezgodny z obowigzujgcymi przepisami, szczegoto-

wymi instrukcjami i poleceniami nadzoru podczas uzytkowania energii elek-
tryczne;j.

Wymagania kwalifikacyjne dla operatoréw maszyn ziemnych
i budowlanych

Uprawnienia operatora dla danej grupy i klasy maszyny (ksigzka operatora ma-

szyn roboczych) w zakresie obstugi maszyn podanych ponizej oraz prawo jazdy

odpowiedniej kategorii w przypadku poruszania si¢ na drogach publicznych.
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L Nazwa maszyny lub | Jednostka charakteryzujaca Klasa okreslona w $wiadectwie
p- urzadzenia maszyne lub urzadzenie n I |
1 | Koparki pojemnos¢ naczynia, m? do 0,8 do 1,5 wszystkie
jednonaczyniowe typy
2 | Koparkotadowarki - wszystkie - -
typy
3 | Koparkospycharki - wszystkie - -
typy
4 | Koparki wydajnosé, m3/h do 100 do 500 | wszystkie
wielonaczyniowe typy
5 | Koparki drenarskie moc silnika, kW do 175 wszystkie -
typy
6 | Koparki - wszystkie - -
wielonaczyniowe typy
taricuchowe
7 | Spycharki moc silnika, kW do 110 do 220 | wszystkie
typy
8 |kadowarki pojemnos¢ naczynia, m? do 2,5 do 5,0 wszystkie
jednonaczyniowe typy
9 | Réwniarki moc silnika, kW do 110 do 220 | wszystkie
typy
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