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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237 k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czeScig szkolenia wstepnego (poprzedza go instruk-
taz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢ przed do-
puszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilo$¢ godzin szkolenia zostaty okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu.

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opanowaé szczegdtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gotowy dla stanowiska — robotnik budowlany. Doktadnie omawiamy ogdlne wy-
magania dla tego stanowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej pracy oraz
ochrony przed zagrozeniami.
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Narzedzia reczne: siekiera, topor, topata, kilof, pity do drewna, mtotki, pitka
reczna do metalu, wkretaki, klucze itp.

Narzedzia mechaniczne — elektronarzedzia, takie jak: szlifierki, wiertarki,
pity itp.

Maszyny i urzadzenia: betoniarka, pilarka tarczowa stotowa, szlifierka
stotowa itp.

ZAGROZENIA NA STANOWISKU PRACY
| SPOSOBY OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI.
SPRZET OCHRONY OSOBISTEJ

Do zagrozen na stanowisku pracy robotnika budowlanego naleza:

Czynniki niebezpieczne

Zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi — mozliwo$¢ uderzenia rucho-
mymi elementami maszyny lub odrzucanym materiatem:

- brak oston cze$ci wirujacych maszyn,

— trzymanie obrabianego przedmiotu w rekach.

Zagrozenia elementami ostrymi i wystajagcymi:

- ostre krawedzie maszyny i oston, a takze materiatu,

— uszkodzone narzedzia reczne.

Zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem si¢ ludzi:

- przeszkody na drogach komunikacyjnych (uszkodzona nawierzchnia, dziu-
ry itp.).

Zagrozenia zwigzane z wtasciwosciami fizycznymi materiatu:

— ciezar, ostre krawedzie, sliskie powierzchnie itp.,

- mozliwo$¢ upadku ciezkich elementéw na pracownika.

Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym:

- stosowanie uszkodzonych narzedzi i urzadzen o napedzie elektrycznym,

- nieodpowiednia lub uszkodzona instalacja elektryczna,
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- niestosowanie lamp przenosnych o napieciu bezpiecznym,

- stosowanie niesprawnych i nieskutecznych ochron przeciwporazeniowych.
e Zagrozenie zwigzane z transportem materialdéw budowlanych:

— zty stan techniczny $rodkow transportu,

— przecigzenie srodkow transportu.

Zagrozenia zwigzane z pracg na wysokos$ci i w wykopach (upadek z wysokosci):

— zly stan rusztowan (nieprawidtowe posadowienie, niepelne obarierowanie,
brak pelnych podestow itp.),

— nieprawidtowo wykonane wykopy.

e Zagrozenia zwigzane z wlasciwosciami fizycznymi materiatu:

— mozliwo$¢ upadku elementéw na pracownika,

- ostre krawedzie, $liskie powierzchnie itp.,

— przenoszenie materiatu zbyt ciezkiego, powyzej dopuszczalnej normy.
e Zagrozenie poparzeniem:

- $rodki chemiczne — wapno,

- gorace powierzchnie urzadzen (dmuchawy).

e Zagrozenie pozarem i/lub wybuchem:
— stosowanie materiatéw palnych (lepik) niezgodnie z przepisami.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia i ucigzliwe

Czynniki fizyczne
e Hatas ustalony.
¢ Wibracja (oddziatujaca na organizm cztowieka przez konczyny gorne).

e Pyly przemystowe.

Czynniki chemiczne

e Zwigzki chemiczne stosowane w budownictwie.

¢ Inne substancje chemiczne.
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Czynniki psychofizyczne
e Praca w zmiennych warunkach klimatycznych.
e Praca w pozycji wymuszone;j.

e Obcigzenie rak i nog.

Sposoby ochrony robotnika budowlanego przed zagrozeniami

e Znajomos¢ instrukcji bezpiecznej pracy obstugiwanych urzadzen.
e Stosowanie sprawnych i wlasciwych narzedzi.
e Stosowanie wlasciwego oswietlenia stanowiska pracy zgodnie z przepisami.

¢ Dopuszczanie do pracy tylko pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach,
stanie zdrowia 1 przeszkolonych w zakresie bezpiecznych metod pracy.

e Stosowanie sie do wydawanych przez przetozonych polecen i wskazowek
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

e Stosowanie zasad bezpiecznej pracy omowionych ponizej, przy poszczegol-
nych urzadzeniach.

e Stosowanie wymaganego sprzetu ochrony osobiste;.

Sprzet ochrony osobistej

Sprzet ochrony osobistej bedzie uzalezniony od rodzaju pracy. I tak:

¢ rekawice ochronne — w kazdym przypadku,

e ochrony uktadu oddechowego (maski) — przy rozpuszczalnikach itp.,

¢ ochrony oczu (okulary ochronne, przytbice) — przy substancjach chemicznych
zracych, parzacych,

¢ ochrony gtowy (kaski) — przy pracach narazajacych na urazy gtowy,

e odziez ochronna,

e odziez ocieplana — przy pracy na wolnym powietrzu lub w nieogrzewanych
magazynach,

e obuwie ochronne przeciwposlizgowe.
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