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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237 k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czeScig szkolenia wstepnego (poprzedza go instruk-
taz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢ przed do-
puszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilo$¢ godzin szkolenia zostaty okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu.

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opanowaé szczegdtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gotowy dla stanowiska pracy — operator zurawia. Doktadnie omawiamy ogolne
wymagania dla tego stanowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej pracy
oraz ochrony przed zagrozeniami.
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Stanowisko pracy

Przez stanowisko pracy rozumie si¢ przestrzen pracy wraz z wyposazeniem
w srodki 1 przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespot pracownikow wyko-
nuje prace.

Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewni¢ bezpieczne
1 tatwe wykonywanie pracy poprzez odpowiednig ochrone przed czynnikami nie-
bezpiecznymi (urazowymi), szkodliwymi i ucigzliwymi (hatas, wibracja, zapyle-
nie, o$wietlenie, mikroklimat, duze i zbedne obcigzenie pracownika).

Dla operatora zurawia stanowiskiem pracy bedzie kabina operatora oraz miejsce
podnoszenia i przemieszczania fadunkow.

Zuraw jest to dzwignica, ktorej konstrukcja nosna, tj. wysiegnik, pozwala na
przemieszczanie tadunku w plaszczyznie poziomej, pionowej lub pionowej i po-
ziomej jednocze$nie. Zurawie uzywane sa w zaktadach przemystowych, na pla-
cach budow, w portach, stoczniach, w kolejnictwie i w innych przemystach,
gdzie prowadzone sg prace przetadunkowe.

Ze wzgledu na szerokie zastosowanie zurawi wynikajace z potrzeb uzytkowni-
kow o czesto specyficznych wymaganiach istnieje duza ilo$¢ typow i rodzajow
zurawi o konstrukcjach dostosowanych do tych zadan.

Uproszczony podzial zurawi ze wzgledu na ich cechy konstrukcyjno-uzytkowe
przedstawiono ponizej:
e zurawie state, przeno$ne i przewozne:
- stacjonarne (stupowe, przyscienne),
— przenos$ne,
- przewozne;
e zurawie samojezdne (stacjonarne, jazda z ciezarem):
- na podwoziu samochodowym,
- na podwoziu ggsienicowym;
o zurawie wiezowe (dolno- lub goérnoobrotowe):
— stacjonarne,
— SZynowe;

e zurawie ptywajace.
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Operator zurawia wykonuje prace zwigzane z przemieszczaniem z miejsca na

miejsce roznych tadunkéow. Podstawowe czynnosci operatora zurawia mozna

podzieli¢ na etapy:

e przed rozpoczeciem pracy — operator zapoznaje si¢ z zapisami w ksigzce dyzu-
row poprzedniej zmiany, sprawdza stan techniczny zurawia i dziatanie me-
chanizmow sterowniczych,

e w czasie pracy - przy przemieszczaniu fadunkow zwraca uwage na prawid-
towe dziatanie mechanizmow sterowniczych, prawidtowe mocowanie tadun-
koéw, stosowanie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,

¢ po zakonczeniu pracy — wylgcza mechanizmy sterownicze, zabezpiecza zu-
raw przed uruchomieniem przez osoby niepowotane, przed przewroceniem,
przesunieciem itp.

Przestrzen pracy zurawia

Przestrzen, w ktorej zuraw wykonuje ruchy robocze, powinna by¢ wolna od
obiektow 1 przedmiotow niezwigzanych z pracg zurawia. W strefie pracy nie po-
winny przebiega¢ ciggi komunikacyjne dla ludzi i pojazdow ani nie powinny
znajdowac si¢ urzadzenia nieobstugiwane przez zuraw.

Dla kazdego zurawia powinna by¢ wydzielona strefa dziatania zurawia (niebez-
pieczna) okreSlona przez najwiekszy wysieg zurawia (zasieg wysiegnika) mie-
rzony od osi obrotu zurawia do osi haka ustawionego na najdalszym wysiegu.
Dotyczy to zurawi stacjonarnych. Dla zurawi przejezdnych (szynowych i samo-
chodowych) bedzie to obszar wyznaczony przez skrajne potozenia zurawia.

Woyposazenie stanowiska pracy

Wyposazenie zurawia

o Zurawie, ktérych udzwig zmienia sie w zaleznosci od kata pochylenia wysieg-
nika, powinny by¢ wyposazone we wskazniki umozliwiajgce okreslenie do-
puszczalnego udzwigu dla danego wysiegu w zaleznosci od kata pochylenia
wysiegnika.

e Zurawie, ktérych udzwig zmienia si¢ w zaleznosci od wysiegu, powinny by¢
wyposazone we wskazniki umozliwiajace okreslenie udzwigu w zaleznosci od
wielko$ci wysiggu.
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e Ograniczniki ruchu — wytaczniki krancowe, dziatajace automatycznie, wyta-
czajace mechanizmy w skrajnych potozeniach.

e Ograniczniki obcigzenia — informujace, ostrzegajace, ze masa przemieszcza-
nego tadunku zbliza si¢ do wartosci udzwigu nominalnego i takze zatrzy-
mujgce ruch urzadzenia w przypadku przekroczenia udzZwigu nominalnego.

e Wylgczniki awaryjne umozliwiajace szybkie wylaczenie zasilania zurawia
w przypadku nagtego zagrozenia.

e Hamulce automatyczne powodujace samoczynne zahamowanie mechaniz-
mow w przypadku braku energii elektrycznej lub awarii.

o Urzadzenie przeciwwiatrowe — stosowane w zurawiach szynowych, samojezd-
nych i1 z wysiegnikiem o dtugosci powyzej 50 m, pracujacych na otwartym te-
renie, dla ktorych obcigzenie wiatrem stanowi zagrozenie eksploatacyjne.

¢ Sygnalizacja ostrzegawcza:

- dzwiekowa, sygnalizujaca ruch zurawia,
- oswietlenie przeszkodowe — dla zurawi wysokich uznanych za przeszkody
lotnicze:
+ ochrona odgromowa,
+ ochrona przeciwporazeniowa,
« tablice informacyjne i ostrzegawcze.

e Zurawie szynowe powinny by¢ zaopatrzone w:

— podpory - stuzace do zabezpieczenia zurawia szynowego przed utratg sta-
tecznosci,

- zderzaki po obu stronach podwozia,

— odboje sprezyste na koncach torow jezdnych,

— zgarniacze, tj. ostony umieszczone w odlegtosci nie wiekszej niz 10 mm
od gtéwki szyny 1 przeznaczone do usuwania przedmiotéw na drodze jaz-
dy zurawia.

Wyposazenie kabiny

Kabina sterownicza zurawia powinna by¢ tak zbudowana, aby operator mégt wi-
dzie¢ caty przestrzen w zasiegu pracy zurawia. Powinna by¢ wyposazona w:

e sprawnie dzialajacg wentylacje,
¢ oswietlenie wewnetrzne,

e ergonomicznie usytuowany zestaw wskaznikow 1 elementow sterujacych,
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